
あけましておめでとうございます。 

東千葉メディカルセンターでは、今年も地域の皆様のご協力をいただき、様々

な催し物を企画しています。 

 

１月１７日（木）１４時からの市民公開講座は 

「ドライスキンに負けない肌へ ～スキンケアについて～」 

というテーマでお送りします。 

講師は当センターの皮膚・排泄ケア認定看護師、鈴木 博子です。 

 

糖尿病教室は１月１８日（金）１４時開催となり、今回は「糖尿病の基本的

なお話し」の講演の回となります。 

（「糖尿病の基本的なお話し」は、年に複数回、開催しています） 

他にもイベント情報などを随時お知らせしますのでご注目ください。 


