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最
重
症
の
患
者
さ
ん
や
、大
手
術

後
で
状
態
が
不
安
定
な
患
者
さ
ん
に

は
、人
工
呼
吸
器
や
血
液
浄
化
法
、経

皮
的
心
肺
補
助
な
ど
の
人
工
補
助
療

法
を
駆
使
し
た
集
中
治
療
を
24
時
間

３
６
５
日
体
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、地
域
の
病
院
で
状
態
が
悪

化
し
た
患
者
さ
ん
も
積
極
的
に
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。

　
集
中
治
療
は
、医
師
だ
け
で
な
く
、

看
護
師
や
理
学
療
法
士
、臨
床
工
学

技
士
、栄
養
士
な
ど
様
々
な
職
種
が

力
を
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
り
重
症
と
な
っ
た
患
者
さ
ん
を
近

隣
病
院
か
ら
受
け
入
れ
、E
C
M
O
を

用
い
な
が
ら
多
職
種
で
力
を
合
わ
せ

て
救
命
し
た
症
例
も
あ
り
ま
し
た
。

 　
当
地
域
で
発
生
し
た
重
症
な
救
急

患
者
さ
ん
に
対
し
て
、E
R（
救
急
処

置
室
）受
け
入
れ
か
ら
、I
C
U（
集

中
治
療
室
）、あ
る
い
は
H
C
U（
ハ

イ
ケ
ア
ユ
ニ
ッ
ト
）で
の
救
急
集
中

治
療
を
、シ
ー
ム
レ
ス
に
行
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
救
急
救
命
士
へ
の
指
示
や

教
育
な
ど
、地
域
メ
デ
ィ
カ
ル

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
中
心
的
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム

D
M
A
T
を
有
し
、大
規
模
災
害
や

多
傷
病
者
が
発
生
し
た
現
場
に
出
動

し
ま
す
。

　東千葉メディカルセンターでは、災害
時に現場に駆けつけて医療活動を行う、
専門的な医療技術をもつ「災害派遣医療
チーム（DMAT）」を有しており、令和6年
能登半島地震で被害を受けた石川県へ
の出場要請に応じ、隊員を派遣しました。 
　一般的に、DMATは自らが被災地で
活動するための食料等の物資は全て持
参します。各隊は一定期間で交代となり、
当センターのDMATは１月下旬に現地で
の活動を終了し、無事に病院に帰還
しました。 

　今後も被災地の状況を鑑みながら、
DMAT派遣や看護師の派遣等、災害支援
を継続していきます。 

帰還直後のDMAT。被災地での活動と、片道 
500kmの移動を経て消耗してもなお、明るい
隊員たちです。 

DMATを
被災地へ
派遣しました 

令和6年能登半島地震
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橋 田　知 明

救急・災害へ幅広く対応

救急救命士への指示や教育

災害派遣医療チームDMATの出動

最適なケアを提供するためのチーム医療

24時間３６５日体制

地域の病院からの患者さんも受け入れ対応

　
現
在
、日
本
は
超
高
齢
化
社
会
へ
と

移
行
し
つ
つ
あ
り
、そ
れ
に
比
例
す
る

よ
う
に
救
急
搬
送
の
件
数
も
増
加
し

て
い
ま
す
。

　
特
に
、都
心
部
を
離
れ
た
地
方
都
市

ほ
ど
そ
の
傾
向
は
顕
著
で
あ
り
、こ
こ

山
武
長
生
夷
隅
医
療
圏
に
お
い
て
も

救
急
医
療
の
重
要
性
は
一
層
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

超
高
齢
化
社
会
と

救
急
搬
送
の
関
係
と
は

　

広
大
な
山
武
長
生
夷
隅
医
療
圏
で

唯
一
の
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
、お
よ
び

地
域
災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
東
千
葉

メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
は
、医
療
の
要

衝
と
し
て
、千
葉
県
東
部
の
救
急
医
療

の
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
は
、３
，０
６
９
名
の

救
急
搬
送
に
応
需
し
ま
し
た
。

　

S
C
U（
脳
卒
中
ケ
ア
ユ
ニ
ッ
ト
）

も
有
し
て
お
り
、脳
梗
塞
や
く
も
膜
下

出
血
な
ど
の
、重
篤
な
脳
血
管
障
害
の

治
療
に
も
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

「
医
療
の
要
衝
と
し
て
」

当
セ
ン
タ
ー
の
取
組
み

　
千
葉
県
は
、人
口
当
た
り
の
医
師
数

が
全
国
で
も
ワ
ー
ス
ト
５
に
入
る
ほ

ど
少
な
く
、さ
ら
に
当
セ
ン
タ
ー
の
あ

る
山
武
長
生
夷
隅
医
療
圏
は
、そ
の
千

葉
県
の
中
で
も
医
師
数
が
最
少
の
医

療
過
疎
地
域
で
す
。

　

よ
っ
て
当
セ
ン
タ
ー
を
含
め
近
隣

の
病
院
と
も
ど
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
長
所

を
生
か
し
な
が
ら
力
を
合
わ
せ
て
、何

と
か
地
域
を
支
え
て
い
こ
う
と
頑

張
っ
て
お
り
ま
す
。

　

何
卒
、ご
理
解
の
程
、よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
地
域
で
暮
ら
す
皆
様
へ

地
域
を
支
え
る
た
め
に

「救急科・集中治療部」
東千葉メディカルセンターの

の特徴とは

特　集

地域における役割集中治療部としての役割

さあ！急げ！
東千葉メディカルセンターへ！

ドクターヘ
リも

活躍中！

　
富
塚
さ
ん
は
I
C
U
、E
R
、

手
術
室
を
股
に
掛
け
て
活
躍
す

る
ベ
テ
ラ
ン
看
護
師
で
す
。残

念
な
が
ら
当
セ
ン
タ
ー
を
退
職

し
、訪
問
看
護
に
活
躍
の
場
を

移
し
ま
す
。

　

富
塚
さ
ん
の
凄
い
と
こ
ろ

は
、経
験
や
知
識
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、そ
の
場
に
い
る
み
ん

な
を
和
ま
せ
る
雰
囲
気
で
し
た
。

富
塚
さ
ん
に
教
わ
っ
た
こ
と

を
、後
輩
達
に
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
。

私と富塚さん

お世話に
なりました



骨
密
度
測
定
検
査
の
ス
ス
メ

整
形
外
科   

青
木 

保
親 

　
整
形
外
科
と
言
え
ば
骨
折
を
治
す
診
療
科

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
？ 

　
確
か
に
当
た
ら
ず
も
遠
か
ら
ず
。超
高
齢
化

社
会
を
迎
え
る
今
、現
代
医
療
に
お
け
る
整
形

外
科
の
役
割
は
、皆
様
の
健
康
寿
命
を
延
伸
す

る
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
に
整
形
外
科
で
は
、首

か
ら
下
の
運
動
器
全
般
の
治
療
を
扱
っ
て
お

り
、治
療
対
象
は
脊
椎
、関
節
、神
経
、軟
骨
、腱

な
ど
、多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。 

　
最
近
は
高
齢
化
社
会
の
到
来
に
伴
い
、我
々

整
形
外
科
医
を
悩
ま
す
病
気
が
激
増
し
て
い

ま
す
。そ
れ
は
加
齢
に
伴
い
全
身
の
骨
が
弱
く

な
る
、〝
骨
粗
鬆
症
〞と
い
う
病
気
で
す
。 

　
骨
粗
鬆
症
の
患
者
さ
ん
の
骨
折
を
手
術
で

治
す
と
き
に
は
、金
属
の
プ
レ
ー
ト
や
ス
ク

リ
ュ
ー
を
用
い
て
骨
折
部
を
固
定
し
ま
す
。

私
は
首
や
腰
な
ど
の
背
骨
の
病
気
に
対
す
る

治
療
を
専
門
に
し
て
い
ま
す
が
、変
形
し
た
背

骨
を
金
属
製
ス
ク
リ
ュ
ー
で
固
定
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す（
写
真
１
）金
属
は
頑
丈
な
の
で
す
が
、

骨
が
弱
い
と
ス
ク
リ
ュ
ー
が
し
っ
か
り
効
い
て

く
れ
な
い
の
で
、な
か
な
か
治
療
が
う
ま
く
い

き
ま
せ
ん
。こ
ん
な
時
に
は
、「
骨
粗
鬆
症
さ
え

な
け
れ
ば
！
」と
思
う
の
で
す
が
、一
度
弱
く

な
っ
た
骨
は
な
か
な
か
元
に
戻
せ
な
い
の
が
現

実
で
す
。 

　
で
は
、ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
？
答
え
は
一
つ
。

骨
が
弱
く
な
る
前
に
予
防
を
す
る
こ
と
で
す
。 

　
こ
こ
で
お
ス
ス
メ
す
る
の
は
、〝
骨
密
度
測
定

検
査
〞で
す
。こ
の
検
査
で
骨
が
弱
い
と
判
定
さ

れ
た
場
合
に
は
、飲
み
薬
や
注
射
薬
に
よ
る
治

療
を
始
め
、骨
を
強
く
す
る
、も
し
く
は
骨
が

弱
く
な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す
。治

療
は
早
め
に
始
め
る
こ
と
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

整形外科
コラム

5 4

　
　

骨
粗
鬆
症
は
女
性
の
方
が
な
り
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。骨
粗
鬆
症
は
高
齢
者
の

病
気
で
は
あ
り
ま
す
が
、女
性
の
場
合
は
50
歳

代
か
ら
注
意
が
必
要
で
す
。 

　

女
性
の
方
は
50
歳
を
越
え
た
ら
一
度
は

〝
骨
密
度
測
定
検
査
〞を
受
け
て
み
た
ら
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？ 

痛
み
も
な
く
数
分
で
終
わ

る
簡
単
な
検
査
で
す
の
で
、ぜ
ひ
骨
密
度
測
定

が
可
能
な
お
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
！

　
ご
相
談
先
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
、か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
に
骨
密
度
検
査
機
器
が
無
く
て
も
、

当
セ
ン
タ
ー
の
機
器
を
用
い
て
検
査
の
み
を
行

う
、共
同
利
用
が
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

医
療
機
関
か
ら
の
お
申
し
込
み
が
必
要
と
な

り
ま
す
が
、是
非
ご
検
討
下
さ
い
。

　
骨
粗
鬆
症
が
悪
化
す
る
と
、ち
ょ
っ
と
し
た

き
っ
か
け
で
骨
折
を
起
こ
し
ま
す
。場
合
に

よ
っ
て
は
、何
の
き
っ
か
け
も
な
く
骨
折
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
状
態
に

な
る
と
、何
回
も
骨
折
を
繰
り
返
し
寝
た
き
り

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
そ
の
前
に
、〝
骨
密
度
測
定
検
査
〞で
骨

粗
鬆
症
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！ 

（写真１）
▼レントゲン正面像 ▼レントゲン側面像

腰椎（腰の骨）の骨折を
スクリュー固定により治
療した写真です。矢印の
骨が骨折し潰れてしまっ
たことにより腰椎の中に
ある神経を障害してしま
いましたが、スクリューで
安定化することで治療
は成功しました。 

▼骨粗鬆症の状態

当院の骨密度測定機器です。検査は数分で、痛みを感じることも
なく終わります。DEXA 法という信頼性の高い検査法を採用し
ています。 

骨密度
測定機器

▼健康な骨の状態

　国内流通の９割を占める青首大根は１２～２月に
旬を迎えます。
　おでんなどの煮物、サラダや大根おろし、味噌汁
やスープの具など、色 な々食べ方ができる万能野菜の
一つではないでしょうか？ 
 　大根には、免疫を高めるビタミン C、胃腸の働き
を助け、胸やけや胃もたれを予防する消化酵素、抗
菌作用や血栓予防を期待できるイソチオシアネート
という辛み成分などが含まれます。また葉にも、骨を
丈夫にするカルシウムやビタミン K、高血圧予防や
むくみ解消になるカリウムを多く含みます。おいしい
時期に無駄なく食べてみましょう。 

シャキシャキ食感
生食も◎炒めて常備菜でも

水分が多く軟らか　
煮物向け

水分少なく辛みが強め
大根おろしに

甘味があり食感が良い
生食ならここ

葉

上部

中央

下部

部位の特徴とおすすめの食べ方

　

令
和
元
年
の
国
民
健
康
栄
養
調
査
に
よ

る
と
、12・１
％
の
人
が
朝
食
を
抜
く
習
慣
が

あ
り
、特
に
30
〜
40
歳
代
は
4
人
に
1
人
が

朝
ご
飯
を
食
べ
な
い
そ
う
で
す
。朝
食
抜
き

を
勧
め
る
理
由
と
し
て
、摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
減
る
、胃
腸
を
長
時
間
休
め
ら
れ
る
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
る
よ
う
で
す
が
、デ
メ
リ
ッ
ト

の
方
が
大
き
い
と
い
う
意
見
が
多
数
で
あ
る

の
が
事
実
で
す
。 

　
で
は
、朝
食
を
抜
く
具
体
的
な
デ
メ
リ
ッ

ト
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？ 

　

ま
ず
１
つ
め
は
、肥
満
や
脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
の
発
症
リ
ス
ク
の
上
昇
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。食
事
回
数
が
少
な
い
ほ
ど
、体
脂
肪
が

蓄
積
し
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の
値

が
高
く
な
り
ま
す
。ま
た
、血
糖
値
の
上
下

動
が
激
し
く
な
り
、糖
尿
病
の
発
症
や
悪
化

を
招
き
ま
す
。 

　
２
つ
目
は
、仕
事
や
活
動
の
質
の
低
下
で
す
。

脳
や
体
の
主
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
ブ
ド
ウ
糖

で
す
が
、体
に
蓄
え
て
お
け
る
量
は
多
く
あ

り
ま
せ
ん
。夜
の
間
に
使
い
切
っ
て
し
ま
っ
た

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
補
給
し
な
い
と
、集
中
力

を
欠
い
た
り
、だ
る
さ
が
あ
っ
た
り
し
て
、仕

事
や
勉
強
が
効
率
よ
く
進
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

小
中
学
生
を
対
象
と
し
た
調
査
で
、朝
食
を

摂
る
子
は
、摂
ら
な
い
子
と
比
較
し
、体
力

も
学
力
も
優
れ
て
い
た
と
い
う
結
果
が
あ
り
ま

す
が
、こ
れ
は
大
人
に
お
い
て
も
同
様
で
す
。 

　
他
に
も
、様
々
な
体
の
不
調
が
現
れ
ま
す
。

自
律
神
経
は
、循
環
器
、消
化
器
、呼
吸
器
な

ど
の
働
き
を
調
整
し
て
い
る
神
経
で
す
。

朝
食
を
摂
ら
ず
体
内
リ
ズ
ム
が
狂
う
と
、こ

の
神
経
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、体
温
が

上
が
り
に
く
く
冷
え
性
に
な
っ
た
り
、睡
眠

の
質
が
落
ち
て
不
眠
に
悩
ん
だ
り
、そ
れ
ら

の
不
調
が
続
く
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
状
態
と
な

り
、う
つ
病
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

　
「
朝
ご
は
ん
は
食
べ
た
い
」と
思
っ
て
い
て

も
、ず
っ
と
朝
食
を
抜
い
て
い
た
人
が
急
に

習
慣
を
変
え
る
の
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。ま

ず
は
簡
単
に
と
れ
る
果
物
や
乳
製
品
な
ど

を
摂
る
よ
う
に
し
、少
し
ず
つ
慣
ら
し
て
い

く
と
良
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、痩
せ
た
い
と
考

え
て
い
る
方
は
、レ
シ
ピ
の
大
根
の
よ
う
に
、

低
カ
ロ
リ
ー
の
食
材
を
工
夫
し
て
使
い
、美

味
し
く
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

お
勧
め
し
ま
す
。 

We  a r e  栄養部！

朝ごはん
食べていますか？ 

①大根を短冊に切る。ベーコンは食べやすい大きさに切る。
②フライパンにバターを入れ弱火で溶かし、①を炒める。
③大根がしんなりしたら、小麦粉を入れて炒める。
④牛乳を少しずつ加え、煮詰めていく。
⑤とろみがついてきたら、コンソメ、塩、こしょうで味を調える。
⑥耐熱皿に入れてピザ用チーズをのせ、
　オーブントースターで焼き目をつける。
【栄養価（1人前） 】 310キロカロリー
たんぱく質 11.0g/脂質 21.4g/炭水化物 24.2ｇ/食塩相当量 1.5g

【材料】
大根…1/3本
ベーコン…40g
バター…15g
小麦粉 …大さじ3
牛乳  …260ml
顆粒コンソメ…少々
塩 …少々
こしょう…少々
ピザ用チーズ…適量

【作り方】

野菜が苦手な方、煮物に飽きた方でも、大根をたっぷり食べられます。
大根グラタンこんなメニューはいかがでしょう

旬
食べ物
紹介

大 根 

の

だいこん

ビッシリ

スカスカ…

骨折のリスク大

約15％も
カロリーダウン⇩

芋や
マカロニを
使うより



お正月の次に訪れる行事といえば、私たちにはとても馴染みがある節分ですね。諸説はあるようですが、この行事は室町時代頃
から始まっていたそうです。最近はいろんな恵方巻や、袋に入った豆が売っていたりと時代とともに変化していますね。「一年間
健康に過ごせるように」という願いを込めてぜひみなさんも節分をしてみてはいかがでしょうか。 

編集後記

医
師
事
務
作
業
補
助
者
と
は
？ 

　
医
師
事
務
作
業
補
助
者
と
は
、医
療

の
質
の
向
上
を
目
的
に
、医
師
が
よ
り

専
門
性
の
高
い
業
務
に
専
念
で
き
る
よ

う
、医
師
の
事
務
作
業
を
補
助
す
る
た

め
に
つ
く
ら
れ
た
職
種
で
す
。 

　

病
院
の
事
務
職
と
い
う
と
、多
く
の

方
は
受
付
や
医
療
費
の
請
求
業
務
等
を

行
っ
て
い
る
医
療
事
務
を
思
い
浮
か
べ

る
と
思
い
ま
す
が
、医
師
事
務
作
業
補

助
は
医
師
の
指
示
の
も
と
で
、書
類
の

作
成
補
助
や
デ
ー
タ
の
入
力
作
業
を
行

い
ま
す
。 

　
ま
た
、医
師
と
共
に
外
来
に
行
き
、診

療
時
の
電
子
カ
ル
テ
の
代
行
入
力
を
行

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

事
務
ス
タ
ッ
フ

の
中
で
も
、医
療
現
場
の
最
前
線
で
働

く
事
が
で
き
る
、や
り
が
い
の
あ
る
仕

事
で
す
。

医
療
職
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
進
路
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
高
校
２

年
生
の
時
、交
通
事
故
で
家
族
が
救
急

搬
送
さ
れ
た
の
で
す
が
、病
院
ス
タ
ッ
フ

の
方
が
私
達
に
、と
て
も
親
身
に
な
っ
て

接
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。そ
れ
が
き
っ

か
け
で
、自
分
も
こ
ん
な
風
に
人
の
た
め

に
な
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
い
、医
療
系

の
専
門
学
校
に
進
み
ま
し
た
。 

一
番
の
喜
び・や
り
が
い
は
？

　
医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重

要
な
仕
事
な
の
で
、円
滑
な
業
務
が
実

施
で
き
た
際
に
医
師
か
ら「
助
か
っ
て

ま
す
」「
あ
り
が
と
う
」な
ど
と
言
わ
れ

た
時
に
は
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。 

　
し
か
し
、や
は
り
一
番
う
れ
し
い
の
は
、患

者
さ
ん
か
ら
感
謝
の
お
言
葉
を
い
た
だ
い
た

時
で
す
。

休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？ 

　

今
の
部
署
は
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
が

よ
く
、自
分
の
時
間
を
確
保
し
や
す
い
で
す
。 

趣
味
で
地
元
の
劇
団
に
所
属
し
て
お
り
、休

日
や
平
日
の
夜
に
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。 

　
演
者
と
し
て
舞
台
に
も
上
が
り
ま
す
し
、

衣
装
を
作
る
よ
う
な
裏
方
仕
事
も
あ
る
ん

で
す
よ
。 

　
次
の
公
演
も
間
近
に
控
え
て
い
る
の
で
、

今
は
準
備
に
お
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
私
は
も
と
も
と
人
の
役
に
た
つ
仕
事
に
興

味
が
あ
り
、医
療
の
現
場
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
そ
の
仕
事
に
就
い
た
今
は「
地
域
の
方
と

助
け
合
え
る
医
療
従
事
者
」を
目
標
に
し
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。受
診
の
際
に
、医
師
や
看

護
師
に
聞
き
づ
ら
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、お
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

（外来診察がある場合の１日）

8：30 出勤

8：40 産婦人科外来診察補助

12：30 休憩

13：30 診断書作成等

16：00 外来診療補助の準備

17：15 退勤
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職員インタビュー

医師事務作業補助者

LOOK

令和5年度第2回 糖尿病教室を開催いたします。
今回は、代謝・内分泌内科医師、歯科医師、理学療法士による
お話です。糖尿病が気になる方、ご家族の健康に不安をお持
ちの方など、お気軽にご参加ください。

予約不要です。皆様の参加お待ちしております。

糖尿病教室病院からのお知らせ

令和6年2月21日（水）午後2時～午後3時

東千葉メディカルセンター　2階講堂

代謝・内分泌内科医師、歯科医師、
理学療法士による話の予定

糖尿病治療・予防に関心のある方

無料

日 時

会 場

内 容

対 象

費 用

ありが とうご ざ い ま す

江幡 初美さん （入職7年目）

　
当
セ
ン
タ
ー
は
患
者
さ
ん
、地
域
の
皆
様
に

信
頼
さ
れ
る
病
院
を
基
本
理
念
と
し
、患
者
さ

ん
に
質
の
高
い
安
心
・
安
全
な
医
療
を
提
供
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
組
織
的
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、以
前
、当
セ
ン
タ
ー
で
看
護

師
に
よ
る
点
滴
の
管
理
が
徹
底
さ
れ
て
お
ら

ず
、さ
ら
に
医
師
へ
の
報
告
を
せ
ず
に
患
者
さ

ん
の
血
管
に
障
害
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
事
案
が

あ
り
ま
し
た
。病
院
と
し
て
こ
の
事
案
を
振
り

返
り
、安
全
管
理
へ
の
配
慮
が
欠
け
て
い
た
と

認
識
し
、二
度
と
同
じ
こ
と
が
起
こ
ら
な
い
よ

う
点
滴
管
理
方
法
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

　
対
策
と
し
て
、点
滴
実
施
中
の
患
者
さ
ん
へ

の
定
期
的
な
訪
問
を
強
化
し
、点
滴
針
の
刺
入

部
状
況
観
察
の
徹
底
、及
び
異
常
の
早
期
発
見

に
努
め
る
こ
と
を
改
め
て
見
直
し
ま
し
た
。

　
看
護
師
２
名
以
上
に
よ
る
間
違
い
防
止
の
た

め
の
ダ
ブ
ル
チ
ェッ
ク
と
診
療
記
録
の
徹
底
、点

滴
実
施
時
は
入
院
患
者
さ
ん
に
装
着
し
て
い
る

ネ
ー
ム
バン
ド
と
点
滴
ラ
ベル
に
よ
る
バ
ー
コ
ー

ド
認
証
の
徹
底
と
、異
常
時
は
速
や
か
に
医
師

に
報
告
す
る
な
ど
報
告
体
制
の
強
化
を
図
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、今
回
の
事
案
で
は
、患
者
さ
ん
へ
の
説

明
が
不
十
分
で
あ
っ
た
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

看
護
師
が
日
常
的
に
実
施
す
る
業
務
で
あ
っ
て

も
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
非
日
常
的
な
出
来

事
で
す
。そ
う
し
た
患
者
さ
ん
の
視
点
に
立
っ

て
、し
っ
か
り
と
説
明
し
、同
意
を
得
た
う
え
で

実
施
す
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
今
後
は
患
者
さ
ん
へ
の
説
明
を
強
化
し
、信

頼
関
係
が
築
け
る
よ
う
心
の
こ
も
っ
た
質
の
高

い
医
療
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
の
よ
う
な
事
例
を
含
め

安
全
な
医
療
提
供
の
た
め
に
、医
療
安
全
管
理

室
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
安
全
管
理
室
の
主
な
業
務
と
し
て
、過

去
に
発
生
し
た
些
細
な
事
案
も
含
め
、医
療
事

故
を
調
査・分
析
す
る
こ
と
か
ら
事
故
の
原
因

を
把
握
し
、医
療
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の

具
体
的
対
策
を
講
じ
、一
般
的
業
務
に
定
着
さ

せ
る
た
め
の
啓
蒙
活
動
や
、日
々
進
化
す
る
医

療
を
踏
ま
え
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
や
見
直
し

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
医
療
事
故
防
止
は
個
人
レ
ベ
ル
で
の
対
策
だ

け
で
は
な
く
、病
院
全
体
の
組
織
的
な
防
止
対

策
と
の
両
面
か
ら
医
療
安
全
の
確
保
を
推
進

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。病
院
職
員
全
員
が
危

機
感
を
持
ち
、患
者
さ
ん
に
安
全
な
医
療
を
提

供
で
き
る
よ
う
定
期
的
な
会
議
で
の
検
討
及

び
職
員
研
修
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
、地
域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
、

安
心・安
全
な
医
療
提
供
が
で
き
る
よ
う
引
き

続
き
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
お
気
づ
き
の
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、お
気
軽

に
病
院
窓
口
ま
で
ご
意
見
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医療安全管理室の紹介

One t
eamで安心

・安全な医療提供に努めます。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
年
、東
金
市

で
実
施
さ
れ
る
職
場
体
験
学
習
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
見
合
わ
せ
ら
れ
た

年
も
あ
り
ま
し
た
が
、今
年
は
無
事

に
実
施
さ
れ
、東
金
市
内
の
４
つ
の

中
学
校
か
ら
生
徒
さ
ん
た
ち
が
実

習
に
訪
れ
ま
し
た
。生
徒
さ
ん
た

ち
は
緊
張
し
た
様
子
で
し
た
が
、

ス
タ
ッ
フ
の
指
導
の
下
、積
極
的
に

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　
各
校
２
日
間
の
限
ら
れ
た
日
程

で
す
が
、今
回
の
職
場
体
験
が
生
徒

さ
ん
た
ち
の
将
来
の
進
路
選
択
に

役
立
て
ば
幸
い
で
す
。

　この度、株式会社合同資源様より、医療体制
の充実化へ向けた支援として、100万円のご寄
付をいただきました。11月21日に当センターを
会場に、寄付贈呈式を行いました。合同資源様
からはこれまでにも、コロナ禍における感染対
策のためにと、パルスオキシメーターや抗菌
コーティング剤の寄付をいただいております。
　今回の贈呈式では御厚意に対し、センター長
より感謝状を贈り、感謝の意をお伝えいたしまし
た。当センターはこれを励みに、地域の皆様から
頼りにされる病院として、今後も職員一同、力を
合わせて医療の質の向上に努めてまいります。

職場体験を受け入れました!
東金市内の中学校からの東金市内の中学校からの

職場体験学習

ありがとうございました！

ご寄付をいただきました



令和6年1月1日現在

月 火 水 木 金
加藤／林
山本／柴山

加藤／林
山本／田村

加藤／山本
田村／森

加藤／林
田村／水野

林／山本
田村／小林

亀崎・安齋（再来） 岩永・多田（再来） 妹尾（再来） 亀崎・藤崎（再来） 前田（再来）

笠原／江間 西村／鈴木 江間／北原 笠原／伊狩 西村／後藤／石井

非常勤医師（新患）非常勤医師（新患）
鈴木（予約）

高平（新患＋予約）
金枝（予約）

金枝（新患＋予約）
高平（予約）

鈴木（予約） 高平（予約） 松本（予約）金枝（予約）
ペースメーカー外来（第１・３）

８：３０～１１：３０ 石川 木下 石川 平井 山口

内川／井上井上／澤田
非常勤医師

内川／澤田
杉田（第２）

内川／井上
澤田

内川／井上
澤田

乳児健診（予約） 予防接種（予約） 予防接種（予約） 食物負荷試験
発達障害初診

内川（予約） 井上（予約）

循環器外来（予約）
國松（第２）
澤田（予約）

アレルギー外来（第１・３）

佐藤／新患外来 久保木／中川 岡村／中川 久保木／上田岡村／上田／佐藤

８：３０～１１：３０

【乳腺外科】（予約必要）８：３０～１１：００ 山田

８：３０～１１：３０ 浅野（第１・３）

１３：００～１５：００ 石田

佐藤（雅）（予約）
秋山（予約）
装具外来（予約）

脇田／澤田
梅田／久保田（第４）

青木／佐藤（雅）
葉／飯田

青木／佐藤（祐）
葉／秋山
飯田

佐藤（祐）／脇田
澤田／梅田
松浦

青木（予約）
装具外来（予約）

佐藤（祐）（第4）（予約）
脇田（予約）

大石（脳外）
町田（新患）

石毛（新患）
岩立

奥山（脳外）
大石（新患）

町田（脳外）
持田（新患）

石毛（脳外）
奥山（新患）

松田（新患）
内田（予約）

大澤（新患）
松田（予約）

新井／大八木 新井／大八木 新井／大八木

  本多（10：00から）
大畑

拝野／大畑
重政

拝野／重政
  本多（10：00から）

拝野／重政
  本多（10：00から）

午後 産褥健診 予約のみ 予約のみ 産褥健診

伊藤／非常勤医師 伊藤／非常勤医師 伊藤／非常勤医師 伊藤／非常勤医師 伊藤／非常勤医師

駒／小山 大和地／伊豫田 大和地／駒

駒／小山 大和地／伊豫田 大和地／駒
歯科口腔外科

８：３０～１１：３０ 大和地 駒

１３：３０～１６：３０ 大和地 駒

非常勤医師
（診察９:３０から）

産婦人科
８：３０～１１：３０ 手術日

耳鼻咽喉科 ８：３０～１１：３０

形成外科
（予約必要） ８：３０～１１：３０ 手術 大八木

皮膚科 ８：３０～１１：３０ 非常勤医師
（診察９:３０から）

中嶋（予約） 青木（予約）

脳神経内科
脳神経外科

※新患は脳神経新患外来
(下部説明をご確認ください)

８：３０～１１：３０
内田（予約） 内田（新患） 大澤（予約）

心臓血管外科

整形外科
８：３０～１１：３０

１３：００～１６：００
（予約）

佐藤（雅）（予約）

吉原

外　　科
８：３０～１１：３０

小　児　科

８：３０～１１：３０

１３：３０～

１３:３０～１６:３０

消化器内科
８：３０～１１：３０

１１：３０～

呼吸器内科 ８：３０～１１：３０

循環器内科
※新患は紹介状ありのみ

８：３０～１１：３０

１４：００～１６：００

代謝・内分泌内科
※新患は紹介状ありのみ １３：００～１５：００

総合診療科 ８：３０～１１：３０

※ 休診日や受付時間は都合により変更となる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

診療科 受付時間 診          療        日

〒283-8686
千葉県東金市丘山台三丁目6番地2
電話 0475-50-1199（代）

１．休診日は、土曜日、日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）です。     
２．循環器内科の新患外来は、緊急カテーテル治療等に対応するため、原則として紹介状をお持ちの方のみ受け付けます。     
３．新規に脳神経内科および脳神経外科を受診される方は、脳神経新患外来（両科の担当医が交代で担当）の受診となります。     
４．代謝・内分泌内科は原則として紹介状をお持ちの方のみ受け付けます。紹介状がある初診の方は、予めお電話にてご予約をお願いいたします。
５．紹介状（診療情報提供書）をお持ちの方は、事前に予約が可能ですので、是非ご利用ください。
（予約センター ８:３０～１７:００／０４７５-５０-１３３３）

多田（新患）
亀崎・安齋（再来）

藤﨑（新患）
岩永・多田（再来）

亀崎（新患）
妹尾（再来）

岩永（新患）
亀崎・藤崎（再来）

安齋（新患）
前田（再来）

石川（予約） 木下（予約）

松本（新患＋予約）

循環器外来（予約）
葉（第３）

新患（診察 10:30から）新患（診察 10:30から）新患（診察 10:30から）新患（診察 10:30から）新患（診察 10:30から）

外来診察表 発
行
／
地
方
独
立
行
政
法
人
 東
金
九
十
九
里
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
　
　
編
集
／
東
千
葉
メ
デ
ィカ
ル
セ
ン
タ
ー
広
報
委
員
会
　
　
TEL.0475-50-1199（

代
）　
https://tkm

edical.jp/

《予約専用ダイヤル》 ０４７５-５０-１３３３ （平日 ８:３０～１７:００）


