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出
勤

8:00

回
診・

カ
ル
テ
記
載

8:15

お
昼
ご
は
ん

食
堂
や
ベ
ー
カ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。

内
視
鏡
治
療
の
助
手

指
導
医
と
共
に

治
療
し
ま
す
。

9:00

エ
コ
ー
検
査

今
日
は
腹
部
エ
コ
ー
の

技
術
を
学
び
ま
す
。

13:00

緊
急
患
者
対
応

救
急
搬
送
さ
れ
た

様
々
な
患
者
に

初
期
対
応
の
立
場
で

接
し
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
な
ら

で
は
の
特
徴
で
す
。

15:00

回
診・カ
ル
テ
記
載

17:00

初
期
研
修
医　

（
と
あ
る
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
）
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特　集

　1年間、病院の様々な診療科で
研修をさせていただき、本当にお
世話になりました。 医師の先生
方の他、コメディカルや看護部の
皆様とも関わり、温かいご指導を
いただき、何度も助けられなが
ら、充実した学びある 1 年を送る
ことができたと感じています。あ
りがとうございました。

　当センターではこまめに上級医の
先生と相談ができ、学びの多い研修
を受けられます。また、コメディカル
の方ともコミュニケーションが取り
やすく、いつも診療業務をサポート
していただいています。まだまだ未
熟な研修医ではありますが、多くの
方々に支えてもらい、少しずつでき
ることが増えてきたと感じます。

　
今
回
特
集
し
て
い
る
研
修
医
に
つ
い

て
、ど
の
よ
う
な
生
活
や
仕
事
を
し
て
い

る
か
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
け
た
で

し
ょ
う
か
？
実
は
、研
修
医
と
い
う
呼
び

方
は
時
代
に
よ
っ
て
異
な
る
対
象
を
指

す
場
合
が
あ
り
ま
す
。こ
ち
ら
で
は
現
在

の
制
度
を
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

　
ま
ず
、医
師
に
な
る
た
め
に
は
高
校
卒

業
後
に
、６
年
制
の
医
学
部
を
卒
業
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 大
学
に
よ
っ
て
細

か
い
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
異
な
り
ま
す
が
、

概
ね
４
年
生
ま
で
は
座
学
を
学
び
、そ
れ

か
ら
は
実
際
の
病
院
で
、医
師
が
行
う
診

療
に
立
ち
会
う
実
習
が
始
ま
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、６
年
生
の
２
月
頃
に
実
施
さ

れ
る
医
師
国
家
試
験
に
合
格
し
、医
師
免

許
を
取
得
す
れ
ば
、４
月
か
ら
は
研
修
医

と
し
て
の
生
活
が
始
ま
り
ま
す
。「
研
修
」

と
い
う
言
葉
が
つ
く
の
で
誤
解
さ
れ
が

ち
で
す
が
、こ
の
時
点
で
医
師
免
許
を
取

得
し
て
い
る
の
で
、立
場
・
雇
用
の
上
で

は
一
般
の
医
師
と
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、医
師
法
に
よ
り
必
修
化
さ
れ
た

医
師
臨
床
研
修
制
度
で
は
、ま
ず
初
期
研

修
と
し
て
２
年
以
上
、国
の
指
定
を
受
け

た
医
療
機
関
で
研
修
を
受
け
る
よ
う
に

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
期
間
の
医
師

を
初
期
研
修
医
と
呼
び
ま
す
。

　
さ
ら
に
、初
期
研
修
の
修
了
後
に
は
概

ね
３
〜
５
年
間
の
後
期
研
修
が
設
け
ら

れ
て
い
て
、各
々
が
志
望
す
る
専
門
的
な

分
野
で
学
び
を
深
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。以
前
は
こ
の
時
期
の
医
師
を
指
す
言

葉
と
し
て
、後
期
研
修
医
と
い
う
呼
び
方

が
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、近
年
で
は

専
攻
医
や
専
修
医
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、医
師
と
い
う
仕
事
で
独

り
立
ち
を
す
る
に
は
、医
師
免
許
を
取
得

し
た
後
も
勉
強
期
間
が
続
き
ま
す
。初
期

研
修
で
は
い
く
つ
も
の
診
療
科
を
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
す
が
、そ
こ
で
得
た
経

験
が
そ
の
後
の
進
路
に
影
響
を
与
え
る

事
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
研
修
を
希
望
す
る

医
師
た
ち
に
向
け
て
、救
急
診
療
や
地
域

医
療
な
ど
、病
院
の
立
地
を
活
か
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
、医
療
の
未
来
を
支

え
る
人
材
の
育
成
に
力
を
注
い
で
ま
い

り
ま
す
。
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才

24
才

25
才

26
才

医師国家試験合格
（1回目医籍登録）

臨床研修終了
（2回目医籍登録）

共用試験
（知識・技能の評価）

入学試験専門医資格取得

準備教育

臨床前医学教育

専門教育

診療参加型臨床実習臨床研修終了後の研修等 法に基づく臨床研修←生涯教育

この期間の医師を
初期研修医と呼びます

　
２
０
０
４
年
に
新
医
師
臨
床
研
修
制

度
が
発
足
し
、診
療
に
従
事
し
よ
う
と

す
る
医
師
は
、２
年
以
上
の
臨
床
研
修

を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

 

当
セ
ン
タ
ー
は
臨
床
研
修
病
院
に
指

定
さ
れ
て
お
り
、千
葉
大
学
医
学
部
附
属

病
院
、千
葉
医
療
セ
ン
タ
ー
、千
葉
中
央

メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
３
つ
の
病
院

そ
れ
ぞ
れ
か
ら
、１
カ
月
単
位
で
研
修
医

が
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
が
、中
に
は
１
年

の
間
、当
セ
ン
タ
ー
に
在
籍
し
て
、各
診

療
科
で
働
く
研
修
医
も
い
ま
す
。２
０
２

４
年
度
は
総
勢 

27
名
の
研
修
医
の
派
遣

が
決
定
し
て
お
り
、多
い
月
で
は
10
名
の

研
修
医
が
院
内
に
在
籍
し
、研
鑽
を
積
む

こ
と
と
な
り
ま
す
。ま
た
、２
０
２
５
年

度
か
ら
は
、当
セ
ン
タ
ー
で
独
自
に
採
用

し
た
研
修
医
が
働
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、病
院
一
丸
と
な
っ
て
調
整
中
で
す
。

（
２
０
２
４
年
２
月
時
点
で
申
請
中
、

３
月
末
に
審
議
予
定
）。

　
現
在
、日
本
の
大
学
医
学
部
で
は
臨
床

実
習
の
教
育
に
力
が
注
が
れ
て
お
り
、研

修
医
に
な
れ
ば
初
日
か
ら
医
療
チ
ー
ム

の
一
員
と
し
て
診
療
に
携
わ
り
ま
す
。当

セ
ン
タ
ー
で
は
研
修
に
際
し
て「
研
修
医

が
単
独
で
実
施
で
き
る
診
療
行
為
」、「
上

級
医
の
指
導
の
下
で
実
施
で
き
る
診
療

行
為
」の
基
準
を
設
け
、安
心・安
全
な
医

療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
心
掛
け
て
お

り
ま
す
。 

　
山
武
長
生
夷
隅
医
療
圏
で
働
く
医
師

は
、千
葉
県
の
平
均
と
比
べ
て
中
高
年
の

医
師
の
比
率
が
高
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ

て
お
り
、こ
の
ま
ま
で
は
、こ
れ
ら
の
医

師
が
リ
タ
イ
ア
す
る
頃
に
は
充
分
な
医

療
の
提
供
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性
も

ご
ざ
い
ま
す
。若
い
研
修
医
が
安
定
的
に

供
給
さ
れ
る
上
記
シ
ス
テ
ム
は
、医
師
不

足
の
不
安
払
拭
に
も
繋
が
る
こ
と
と
考

え
て
い
ま
す
。 

高等学校医学部（6年）大学病院・臨床研修病院

当センターでは　
　
　
が

各
診
療
科
で
働
い
て
い
ま
す 

医師数ピラミッド（2016年）

千葉県

山武長生夷隅
医療圏

日本医師会総合政策研究機構のwebサイトより引用

臨床研修管理委員長
消化器内科副部長

亀 崎 秀 宏 

齋藤 一沙 医師

VOICE初期研修医

大矢 果歩 医師

VOICE初期研修医

病院

診療所

臨
床
研
修
病
院
と
し
て
の

大
切
な
役
割

「
初
期
研
修
」と「
制
度
」

現
場
力
を
鍛
え
る
２
年
間

未
来
を
支
え
る
人
材
を

育
成
す
る
た
め
に

医
学
部（
６
年
）

医
学
部（
６
年
）

後
期
研
修（
３
〜
５
年
）

後
期
研
修（
３
〜
５
年
）

臨
床
研
修（
２
年
）

臨
床
研
修（
２
年
）
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逆
さ
ま
つ
げ
、

抜
い
て
い
ま
せ
ん
か
？形

成
外
科   

新
井　
美
波

　
逆
さ
ま
つ
げ
と
は
、本
来
は
外
側
に
向
け
て

生
え
て
い
る
は
ず
の
睫
毛
が
、内
側
に
向
か
っ

て
生
え
て
い
る
状
態
で
、上
ま
ぶ
た
と
下
ま
ぶ

た
の
ど
ち
ら
で
も
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

逆
さ
ま
つ
げ
の
程
度
に
よ
っ
て
は
、ま
つ
げ
が

眼
球
に
触
れ
る
こ
と
で
、目
や
に・異
物
感・目

の
か
ゆ
み（
結
膜
炎
）や
ま
ぶ
し
さ
・目
の
表
面

の
傷（
角
膜
障
害
）な
ど
の
症
状
が
発
生
し
ま

す
。こ
の
よ
う
な
状
態
の
逆
さ
ま
つ
げ
を
更
に

長
期
間
放
置
す
る
と
、角
膜
障
害
が
重
篤
に
な

り
、視
力
低
下
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

逆
さ
ま
つ
げ
は
医
学
的
に
は
大
き
く
分
け

て
、①
睫
毛
内
反 

②
眼
瞼
内
反 

③
睫
毛
乱
生

の
３
種
類
に
わ
け
ら
れ
ま
す
。こ
の
う
ち
形
成

外
科
で
治
療
す
る
の
は
、①
睫
毛
内
反
と 

②
眼

瞼
内
反
で
す
。

対
処 

① 

睫
毛
内
反

　
睫
毛
内
反
は
、若
い
方
に
多
い
逆
さ
ま
つ
げ

で
、先
天
的
に
筋
肉
の
枝
が
な
い
こ
と
、皮
膚

な
ど
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
多
い
こ
と
、蒙
古
ひ
だ

が
多
い
こ
と
な
ど
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。年

齢
と
と
も
に
顔
立
ち
が
変
化
し
て
い
く
と
、大

半
は
自
然
に
治
り
ま
す
が
、10
歳
を
超
え
て
も

症
状
が
残
存
す
る
場
合
や
、角
膜
障
害
が
強
く

視
機
能
に
影
響
を
き
た
し
て
い
る
場
合
は
手

術
を
行
い
ま
す
。下
ま
ぶ
た
の
手
術
の
場
合

は
、皮
膚
を
切
開
し
て
睫
毛
が
外
側
に
向
く
よ

う
に
糸
を
か
け
ま
す
。上
ま
ぶ
た
の
場
合
は
、

美
容
外
科
で
行
う
重
瞼
術
と
同
様
の
術
式
と

な
り
ま
す
。術
後
は
必
ず
二
重
に
な
り
ま
す

し
、蒙
古
ひ
だ
の
影
響
が
強
い
場
合
は
内
眼
角

切
開
を
行
う
た
め
、顔
貌
の
変
化
が
大
き
い
で

す
。治
療
の
際
に
は
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
お

話
を
聞
き
、機
能
だ
け
で
な
く
整
容
面
で
も
満

足
い
た
だ
け
る
よ
う
心
が
け
て
お
り
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

形成外科
コラム
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対
処 

②
眼
瞼
内
反

　

眼
瞼
内
反
は
高
齢
者
に
多
い
逆
さ
ま
つ
げ

で
、加
齢
に
伴
っ
て
筋
肉
や
靭
帯
が
伸
び
て
、ま

ぶ
た
の
張
り
が
失
わ
れ
る
こ
と
で
起
こ
り
ま

す
。70
歳
代
の
約
３
％
、80
歳
代
の
約
５
％
に
見

ら
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、手
術
治
療
の
認

知
度
が
低
く
、眼
科
に
か
か
っ
て
睫
毛
を
抜
い

て
い
る
患
者
さ
ん
も
多
い
よ
う
で
す
。手
術
は

皮
膚
を
切
開
し
て
緩
ん
だ
筋
膜
に
糸
を
か
け
、

縦
横
そ
れ
ぞ
れ
の
方
向
に
引
き
締
め
ま
す
。ま

ぶ
た
の
奥
の
筋
肉
を
処
理
す
る
た
め
、痛
み
や

出
血
が
心
配
な
方
は
入
院
治
療
も
対
応
し
て

い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、10
日
に
１
度
、眼
科
に

か
か
っ
て
ま
つ
げ
を
抜
き
続
け
て
い
る
方
や
、

ま
つ
毛
パ
ー
マ
を
か
け
続
け
、ま
つ
げ
を
外
向

き
に
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。手
術
に
よ
り
こ

う
い
っ
た
煩
わ
し
さ
が
軽
減
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、か
か
り
つ
け
医
に
相
談
の
う
え
で

形
成
外
科
に
一
度
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※

形
成
外
科
は
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
６
室
の
手
術
室
が
稼

働
し
て
お
り
、そ
こ
で
外
科
・
形
成
外
科
・

産
婦
人
科
・
歯
科
口
腔
外
科
・
耳
鼻
咽
喉

科
・
循
環
器
内
科
・
整
形
外
科
・
脳
神
経
外

科
の
手
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
通
常
の
部
屋
以
外
に
、手
術
台
と
血
管

造
影
室
を
統
合
さ
せ
高
画
質
な
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
・
３
D
撮
影
を
行
い
な
が
ら
手

術
が
可
能
な「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
手
術
室
」や
、

人
工
関
節
置
換
術
な
ど
、特
別
に
清
潔
度

の
高
い
環
境
下
で
の
手
術
が
要
求
さ
れ
る

「
バ
イ
オ
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
」の
他
、

COVID-19 

や
結
核
等
の
感
染
症
に
対
応

で
き
る
陰
圧
対
応
可
能
な

部
屋
な
ど
も
用
意
さ
れ
、

手
術
の
内
容
や
用
途
に

よ
っ
て
使
い
分
け
て

い
ま
す
。 

手
術
件
数
や

内
容
に
つ
い
て 

　
予
定
を
立
て
て
行
う
手
術

は
月
１
５
０
件
程
度
で
、そ

れ
に
加
え
て
緊
急
手
術
が
月 

30
件
ほ
ど
で
す
。手
術
の
予
定
が
あ
る
患

者
さ
ん
に
は
、可
能
な
限
り
手
術
室
の
ス

タ
ッ
フ
が
術
前
訪
問
に
伺
い
、麻
酔
や
手
術

に
つ
い
て
詳
細
な
説
明
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、転
落
や
交
通
外
傷

に
よ
る
骨
折
・
消
化
管
穿
孔
・
脳
出
血
・
帝

王
切
開
な
ど
の
緊
急
を
要
す
る
手
術
が
必

要
と
な
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
通
常
の
手
術
を
行
わ
な

い
夜
間
や
休
日
に
も
手
術
室
に
は
待
機
者

が
２
名
お
り
、
24
時
間
３
６
５
日
、常
に
緊

急
手
術
に
対
応
で
き
る
よ
う
備
え
て
い
ま

す
。緊
急
手
術
の
際
に
は
、１
分
１
秒
で
も

早
い
手
術
開
始
を
目
指
し
、ス
タ 

ッ
フ
が

協
力
し
あ
い
な
が
ら
準
備
を
進
め
ま
す
。 

手
術
部
の
取
り
組
み 

　
当
セ
ン
タ
ー
看
護
部
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ

る「
心
の
こ
も
っ
た
質
の
高
い
看
護
を
提
供

し
ま
す
」の
実
現
の
た
め
、日
頃
よ
り
麻
酔

科
・
診
療
科
医
・コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
ス
タ
ッ
フ

と
も
連
携
を
取
り
な
が
ら
円
滑
・
安
全
に

手
術
が
進
め
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
、

チ
ー
ム
づ
く
り
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
一
環
と
し
て
、多
く
の
診
療
科
の
手

術
を
行
う
当
部
門
で
は
、定
期
的
に
勉
強

会
を
開
催
し
、互
い
に
教
え
あ
い
、知
識
や

技
術
を
深
め
な
が
ら
、全
員
が
役
割
と
責

任
を
も
っ
て
業
務
に
取
り
組
め
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。 

　
看
護
の
面
で
は
、個
々
の
患
者
さ
ん
に
合

わ
せ
た
看
護
を
提
供
す
る
た
め
、手
術
前

日
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や
、こ
ま
め
な
情
報

共
有
、手
術
の
際
に
使
用
す
る
機
械
の
確

認
な
ど
様
々
な
事
柄
に
気
を
配
り
、さ
ら

に
手
術
中
の
体
位
に
よ
る
褥
瘡
発
生
を
予

防
す
る
取
り
組
み
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

手
術
と
い
う
人
生
で
も
最
大
級
の
イ
ベ
ン

ト
に
立
ち
会
う
た
め
、患
者
さ
ん
が
安
心

し
て
手
術
に
臨
め
る
よ
う
に
努
め
、寄
り

添
っ
た
看
護
の
提
供
を
心
が
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

奨学金制度が充実していて、元々興味のあった救急医
療と地域連携に特化した病院ということで東千葉メディ
カルセンターを選びました。 

責任感とともにやりがいを感じています。 学生期間中は
コロナ禍の影響で、病院での実習期間が短縮されてし
まったので、実際に現場へ出るのには不安を感じていま
した。 配属された HCU では緊急入院や手術後の患者
さんなど、幅広い疾患の患者さんを受け持ちますが、先
輩方から丁寧に業務を教えていただけるので、不安を
感じていた初めの頃よりは業務に慣れ、今では患者さん
やご家族の方から感謝の言葉を頂き、やりがいを感じ
ています。 

同期の友人と休みが合うときは、外食をしたり、岩盤浴
に行ったりします。 また、家族が遊びに来たり、私が実家
に帰ったりして、気持ちをリフレッシュしています。

幅広い知識と技術を身につけた看護師になることです。
HCU は様々な疾患の患者さんが入院し、処置につくこ
とも多いので、少しの異変に気が付き、患者さんの状態
をアセスメントし、治療のサポートができるようになりた
いです。

HCU（高度治療室）

城西国際大学出身

当センターを選んだきっかけ

実際に働いてみて感じたこと

どんな看護師を目指しているか

休み中の気分転換の仕方 

We  a r e  手術部

フレッシュナースフレッシュナース
Hello Nice to meet you

手術室の紹介  
� � � � � � � � � � � � � �

マブシーナ

イブツカン

キズキズ

形成外科で
相談ができるよ長期間放置すると

視力低下をきたすことも!

目やに

まぶしさ

異物感

目のかゆみ
（結膜炎）

目の表面
の傷

オメメダイジーニ

手術で煩わしさが
軽減する可能性があります。

まつげを抜く、
まつ毛パーマをかける…

夜
中
ま
で
か
か
る

複
雑
な
手
術
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、ス
タ
ッ
フ
は
お

互
い
に
助
け
合
い

な
が
ら
看
護
に
つ

な
げ
て
い
ま
す
。

整
形
外
科
の
手
術
で
は
、骨
折
の

治
療
に
多
様
な
固
定
の
機
械
を

使
用
し
ま
す
。こ
れ
ら
は
院
内
に

準
備
し
て
あ
り
、い
つ
で
も
使
用

で
き
ま
す
。
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病
理
診
断
科
と
は
？ 

　
患
者
さ
ん
に
直
接
会
う
こ
と
は
な
く
、

他
科
の
医
師
の
依
頼
を
受
け
、患
者
さ
ん

か
ら
採
取
さ
れ
た
細
胞
や
組
織
を
顕
微

鏡
で
観
察
し
診
断
す
る
科
で
す
。

普
段
ど
ん
な
業
務
を
し
て
い
ま
す
か
。

　

患
者
さ
ん
か
ら
採
取
さ
れ
た
検
体

は
、病
理
検
査
を
担
当
す
る
臨
床
検
査

技
師
に
よ
り
顕
微
鏡
で
観
察
で
き
る
よ

う
標
本
化
さ
れ
ま
す
。私
は
ひ
た
す
ら
に

提
出
さ
れ
る
標
本
を
顕
微
鏡
で
観
察

し
、病
気
の
早
期
発
見・診
断
、摘
出
標
本

の
検
索
や
治
療
方
針
決
定
の
補
助
、治
療

効
果・再
発
判
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

仕
事
の
な
か
で
嬉
し
か
っ
た
こ
と
や
心
に

残
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
。

　
若
か
り
し
と
あ
る
日
、い
つ
も
通
り 

１

人
黙
々
と
診
断
し
て
い
た
時
に
突
然
、観

察
中
の
細
胞
か
ら
語
り
か
け
ら
れ
、返
事

を
す
る
と
会
話
が
成
立
し
、私
も
つ
い
に

１
人
前
に
な
れ
た
の
か
な
と
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
。今
で
は
専
ら
人
よ
り
も
細

胞
と
会
話
す
る
方
が
多
い
で
す
。 

休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す

か
？

　
眼
精
疲
労
や
肩
こ
り
が
酷
い
た
め
、ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
の
サ
プ
リ
を
１
日
１
０
０
粒

飲
む
の
が
日
課（※

1
）で
す
。そ
の
影
響
か

分
か
り
ま
せ
ん
が
最
近
唇
が
少
し
紫
色

に
な
っ
て
き
た
気
が
し
ま
す
。他
に
も

ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ヨ
ガ
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、運
動
は
不
得
意
な
の

で
ま
だ
自
分
の
筋
肉
と
は
会
話
が
成
立

し
な
い
の
が
残
念
で
す
。

（
※
1
）編
集
注：サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
用
法
容
量
を
守
っ

　
　
　
て
正
し
く
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。

皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
昨
今
で
は
、病
理
医
が
患
者
さ
ん
と
直

接
顔
を
合
わ
せ
て
診
断
や
説
明
を
す

る
、病
理
診
断
科
外
来
を
設
立
す
る
病

院
が
増
え
て
き
ま
し
た
。私
が
皆
さ
ん
と

直
接
お
会
い
す
る
機
会
は
、案
外
す
ぐ
近

く
ま
で
来
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
際
は
他
科
の
医
師
と
話
す
の
と
同

じ
よ
う
に
、私
に
も
な
ん
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

（1 日のスケジュール）

8：30 出勤/技師に 1 日の指示出し 

8：40 臨床医からの問い合わせ対応

12：30 昼休憩/臨床医の学会補助 

13：30 鏡顕（診断）/術中迅速診断 

16：00 院内会議

17：15 合同カンファレンス/帰宅

職員インタビュー

病 理 診 断 科

LOOK

　
日
本
臨
床
栄
養
代
謝
学
会
主
催
の

「
第
１
回 

患
者
さ
ん
の
た
め
の
見
た

目
に
も
美
味
し
い
病
院
食
コ
ン
テ
ス

ト
」に
当
セ
ン
タ
ー
の
臨
床
栄
養
部
が

応
募
し
、１
１
１
施
設
の
中
か
ら
予
選

を
通
過
い
た
し
ま
し
た
。

　
本
選
で
は
惜
し
く
も
受
賞
は
逃
し

ま
し
た
が
、職
員
食
堂
と
病
院
食
で

１
日
限
定
特
別
ラ
ン
チ
と
し
て
再
現

し
ま
し
た
。

　
千
葉
県
九
十
九
里
町
の
特
産
品
で

あ
る
イ
ワ
シ
と
千
葉
県
名
産
品
の
落

花
生
と
一
緒
に
、東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
臨
床
栄
養
部
の
畑
で
育
て

た
食
用
ハ
ー
ブ
や
エ
デ
ィ
ブ
ル
フ
ラ

ワ
ー
が
添
え
ら
れ
ハ
ー
ブ
の
香
り
が

楽
し
め
る
色
ど
り
豊
か
な
お
料
理
で

す
。職
員
か
ら
も
普
段
と
違
う
食
事

が
で
き
て
素
敵
な
気
持
ち
に
な
っ
た

と
大
好
評
の
ラ
ン
チ
で
し
た
。

皆様からのフォローやいいねをお待ちしております！

スクワット
筋力トレー

ニング スクワットは大きな筋肉が鍛えられ、効率よく筋力アップできます！

歯科口腔外科
医師

代謝内科医師

として再現！

臨床栄養部の自信作

１日限定特別ランチ

病院食 職員
食堂

臨床栄養部畑 臨床栄養部畑 

中野 雅貴 先生

このたび当センター看護部の公式アカウント
を開設しました。
日常の様子や、院内外での活動、また、看護
学生さんが知りたい情報やお役立ち情報な
どを日々発信しています。

病院からのお知らせ

糖尿病教室
開催が決定しました 日時：令和6年5月15日（水）14：00～15：30　 場所：東千葉メディカルセンター2階講堂

内容：糖尿病治療に必要な基礎知識について、医師、看護師、管理栄養士、理学療法士
　　  による「糖尿病の基本的なお話」

糖尿病が気になる方、ご家族の健康に不安をお持ちの方など、
お気軽にご参加ください。皆様のご参加お待ちしております。 予約不要 ・ 参加費無料

回数は10～20回を2-3セット行います。
回数やセット数で負荷量を調整します。

筋力トレーニングはゆっくりと行います。
使っている筋肉を意識しながら行います。

息を止めずに行います。
数を数えながら行うのもよいと思います。

翌日に疲労が残らない程度で実施します。

2.
3.
4.

1.
筋力トレーニングのポイント

　
令
和
６
年
２
月
21
日
に
第
２
回
糖

尿
病
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
代
謝
・
内
分
泌
内
科
医
師

か
ら「
高
血
圧
と
脂
質
異
常
症
」、歯

科
口
腔
外
科
医
師
か
ら「
糖
尿
病
と

歯
周
病
」、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
か

ら「
健
康
な
体
づ
く
り
〜
み
ん
な
で

体
を
動
か
そ
う
！
」の
テ
ー
マ
で
の
講

演
で
し
た
。

　
そ
の
中
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

部
の
ご
家
庭
で
で
き
る
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
つ
い
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

「
糖
尿
病
教
室
」を

  

開
催
し
ま
し
た

暖かい日が続くようになり、春に向かって桜の開花のニュースを耳にするようになりましたね。今号の表紙写真は桜にしました。
昔からお花見はいろいろな場所へ行っていたのですが、最近はコロナの影響もあり近場のみだったので、今年はちょっと遠くま
で足を延ばしてみようかなと計画中です。皆さんも春のおとずれを、桜を見ながら楽しんでみてはいかがでしょうか。

編集後記

お尻、太ももに
力が入っている

膝がつま先より
出ないように

STEP.1

UP↑
STEP.2

DOWN↓視線は正面で

POINT

POINT

POINT

Instagram      ～看護部専用インスタグラム始めました～



令和6年3月1日現在

月 火 水 木 金
加藤／林
山本／柴山

加藤／林
山本／田村

加藤／山本
田村／森

加藤／林
田村／水野

林／山本
田村／小林

亀崎・安齋（再来） 岩永・多田（再来） 妹尾（再来） 亀崎・藤崎（再来） 前田（再来）

笠原／江間 西村／鈴木 江間／北原 笠原／伊狩 西村／後藤／石井

非常勤医師（新患）非常勤医師（新患）
鈴木（予約）

高平（新患＋予約）
金枝（予約）

金枝（新患＋予約）
高平（予約）

鈴木（予約） 高平（予約） 松本（予約）金枝（予約）
ペースメーカー外来（第１・３）

８：３０～１１：３０ 石川 木下 石川 平井 山口

内川／井上井上／澤田
非常勤医師

内川／澤田
杉田（第２）

内川／井上
澤田

内川／井上
澤田

乳児健診（予約） 予防接種（予約） 予防接種（予約） 食物負荷試験
発達障害初診

内川（予約） 井上（予約）

循環器外来（予約）
國松（第２）
澤田（予約）

アレルギー外来（第１・３）

佐藤／新患外来 久保木／中川 岡村／中川 久保木／上田岡村／上田／佐藤

８：３０～１１：３０

【乳腺外科】（予約必要）８：３０～１１：００ 山田

８：３０～１１：３０ 浅野（第１・３）

１３：００～１５：００ 石田

佐藤（雅）（予約）
秋山（予約）
装具外来（予約）

脇田／澤田
梅田／久保田（第４）

青木／佐藤（雅）
葉／飯田

青木／佐藤（祐）
葉／秋山
飯田

佐藤（祐）／脇田
澤田／梅田
松浦

青木（予約）
装具外来（予約）

佐藤（祐）（第4）（予約）
脇田（予約）

大石（脳外）
町田（新患）

石毛（新患）
岩立

奥山（脳外）
大石（新患）

町田（脳外）
持田（新患）

石毛（脳外）
奥山（新患）

松田（新患）
内田（予約）

大澤（新患）
松田（予約）

新井／大八木 新井／大八木 新井／大八木

  本多（10：00から）
大畑

拝野／大畑
重政

拝野／重政
  本多（10：00から）

拝野／重政
  本多（10：00から）

午後 産褥健診 予約のみ 予約のみ 産褥健診

伊藤／非常勤医師 伊藤（第2・4）
非常勤医師（第2・4） 手術日 伊藤／非常勤医師 伊藤／非常勤医師

駒／小山 大和地／伊豫田 大和地／駒

駒／小山 大和地／伊豫田 大和地／駒
歯科口腔外科

８：３０～１１：３０ 大和地 駒

１３：３０～１６：３０ 大和地 駒

非常勤医師
（診察９:３０から）

産婦人科
８：３０～１１：３０ 手術日

耳鼻咽喉科 ８：３０～１１：３０

形成外科
（予約必要） ８：３０～１１：３０ 手術 大八木

皮膚科
８：３０～１１：３０

１３：００～１５：３０

非常勤医師
（診察９:３０から）

非常勤医師
（診察１３：００から）

中嶋（予約） 青木（予約）

脳神経内科
脳神経外科

※新患は脳神経新患外来
(下部説明をご確認ください)

８：３０～１１：３０
内田（予約） 内田（新患） 大澤（予約）

心臓血管外科

整形外科
８：３０～１１：３０

１３：００～１６：００
（予約）

佐藤（雅）（予約）

吉原

外　　科
８：３０～１１：３０

小　児　科

８：３０～１１：３０

１３：３０～

１３:３０～１６:３０

消化器内科
８：３０～１１：３０

１１：３０～

呼吸器内科 ８：３０～１１：３０

循環器内科
※新患は紹介状ありのみ

８：３０～１１：３０

１４：００～１６：００

代謝・内分泌内科
※新患は紹介状ありのみ １３：００～１５：００

総合診療科 ８：３０～１１：３０

※ 休診日や受付時間は都合により変更となる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

診療科 受付時間 診          療        日

〒283-8686
千葉県東金市丘山台三丁目6番地2
電話 0475-50-1199（代）

１．休診日は、土曜日、日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）です。     
２．循環器内科の新患外来は、緊急カテーテル治療等に対応するため、原則として紹介状をお持ちの方のみ受け付けます。     
３．新規に脳神経内科および脳神経外科を受診される方は、脳神経新患外来（両科の担当医が交代で担当）の受診となります。     
４．代謝・内分泌内科は原則として紹介状をお持ちの方のみ受け付けます。紹介状がある初診の方は、予めお電話にてご予約をお願いいたします。
５．紹介状（診療情報提供書）をお持ちの方は、事前に予約が可能ですので、是非ご利用ください。
（予約センター ８:３０～１７:００／０４７５-５０-１３３３）

多田（新患）
亀崎・安齋（再来）

藤﨑（新患）
岩永・多田（再来）

亀崎（新患）
妹尾（再来）

岩永（新患）
亀崎・藤崎（再来）

安齋（新患）
前田（再来）

石川（予約） 木下（予約）

松本（新患＋予約）

循環器外来（予約）
葉（第３）

新患（診察 10:30から）新患（診察 10:30から）新患（診察 10:30から）新患（診察 10:30から）新患（診察 10:30から）

外来診察表 発
行
／
地
方
独
立
行
政
法
人
 東
金
九
十
九
里
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
　
　
編
集
／
東
千
葉
メ
デ
ィカ
ル
セ
ン
タ
ー
広
報
委
員
会
　
　
TEL.0475-50-1199（

代
）　
https://tkm

edical.jp/

《予約専用ダイヤル》 ０４７５-５０-１３３３ （平日 ８:３０～１７:００）




