






Ｑ
・管
理
栄
養
士
の
仕
事
と
は
？ 

　
患
者
さ
ん
の
お
体
の
状
態
か
ら
、ど
ん
な
栄
養

が
ど
の
位
必
要
か
、ま
た
、そ
れ
ら
が
実
際
に
摂
取

で
き
て
い
る
か
等
を
確
認
し
ま
す
。で
き
て
い
な
い

場
合
に
は
、ど
の
よ
う
に
し
た
ら
良
い
か
、食
事
の

形
態
や
投
与
方
法
に
つ
い
て
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
相

談
し
ま
す
。栄
養
相
談
で
は
、患
者
さ
ん
が
ご
自
宅

に
お
い
て
、お
元
気
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め

に
、食
事
に
関
す
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、入
院
中
の
食
事
管
理
も
重
要
な
仕
事
の

一
つ
で
す
。実
際
に
調
理
を
す
る
職
員
と
も
相
談

し
な
が
ら
、安
心
・
安
全
、そ
し
て
入
院
中
の
楽
し

み
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
お
い
し
い
食
事

作
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

Ｑ
・管
理
栄
養
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は

　

  

何
で
す
か
？

　
食
べ
る
こ
と
が
好
き
だ
か
ら
で
す
。い
つ
ま
で
も

元
気
で
食
べ
て
い
ら
れ
る
よ
う
に
、自
分
に
と
っ
て

も
栄
養
の
知
識
を
つ
け
る
こ
と
は
い
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
し
た
。栄
養
士
養
成
校
に
入
学
し
て
か
ら

は
、よ
い
学
友
に
も
恵
ま
れ
、忙
し
く
も
楽
し
い
学

校
生
活
の
中
で
、人
を
病
気
に
も
元
気
に

も
す
る
食
事
の
大
切
さ
を
さ
ら
に
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。卒
後
、取
得
し

た
国
家
資
格
を
活
か
し
、今
の
仕
事
を

続
け
て
い
ま
す
。

Ｑ
・仕
事
の
中
で
、心
に
残
っ
た
こ
と
は

      

あ
り
ま
す
か
？

　

栄
養
状
態
が
良
く
な
か
っ
た
患
者
さ

ん
が
、し
っ
か
り
栄
養
が
と
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、み
る
み
る
う
ち
に
顔
色
や
表
情

が
良
く
な
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。ま
た
、お
家
で
食

事
療
法
を
実
行
さ
れ
て
、数
値
が
改
善
さ
れ
た
結

果
表
を
嬉
し
そ
う
に
、栄
養
相
談
室
に
お
持
ち
に

な
ら
れ
る
患
者
さ
ん
に
会
う
と
、私
も
と
て
も
嬉

し
く
な
り
ま
す
。

Ｑ
・休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
兼
ね
た
ウ
ィ
ン
ド
ウ
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
に
行
く
こ
と
が
多
い
で
す
。広
い
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
で
し
た
ら
、い
つ
の
間
に
か
何
千
歩
も

歩
い
て
い
ま
す
。運
動
が
苦
手
な
方
に
、お
勧
め
し

ま
す
。も
ち
ろ
ん
、美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
の
も

楽
し
み
で
す
。

Ｑ
・皆
様
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。 

　

食
事
療
法
と
言
う
と
、堅
苦
し
く
難
し
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、あ
ま
り
ハ
ー

ド
ル
を
上
げ
ず
に
捉
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
、生
活
、好
み
、身
体
の
状
態
が
異

な
る
の
で
、食
事
療
法
の
や
り
方
も
、全
て
違
い

ま
す
。皆
さ
ん
の
体
と
心
に
や
さ
し
い
食
事
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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 7：30 出勤　朝食検食

 8：00 厨房内ラウンド

 8：30 調理員と朝ミーティング

 8：45 カルテチェック

 9：30 ICU・HCUカンファレンス参加

 10：30 個別栄養相談、カルテ記載

 11：55 ミールラウンド

 12：10 休憩

 13：10 栄養管理計画書作成

 15：30 NST回診

 16：15 カルテ記載　帰宅

布団が恋しい季節です。朝は、布団からなかなか出られず、目覚ましを早めにセットしています。さて、今号の特集は、感染対策に
ついてです。最近は色々な感染症の名前を聞くようになりましたね。皆様も、どうぞ心も体も、お健やかにお過ごし下さい。 
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登 録 医のご紹介






