
東千葉メディカルセンター広報誌

2025.JUN

VOL
40

TAKE
FREE

ご自由にお持ち帰りください

新入職員紹介特集 新入職員紹介特集

医療コラム

「知っているようで知らない!? 」
～糖尿病と合併症のお話～

旬のレシピ 「枝 豆」
教えて先生！健康Q＆A／小児科

「こどもの好き嫌い、ことばの遅れ」

医療コラム

「知っているようで知らない!? 」
～糖尿病と合併症のお話～

旬のレシピ 「枝 豆」
教えて先生！健康Q＆A／小児科

「こどもの好き嫌い、ことばの遅れ」



3 2

 

研
修
医

|
|
西
村　
道
行

医
師
と
し
て
働
く
に
当
た
り
大
事
な
こ
と
を
学
ぶ
１
年
間
に
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。そ
れ
に
は
謙
虚
な
姿
勢
と
向
上
心
が
欠
か

せ
な
い
と
考
え
て
お
り
、上
級
医
の
先
生
を
始
め
と
す
る
全
て
の
職

種
の
方
か
ら
良
い
刺
激
を
頂
き
な
が
ら
成
長
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

|
|
石
黒　
開

上
級
医
や
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
方
々
の
も
と
で
日
々
研
鑽
を
積
み
、皆

様
の
健
康
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
精
進
い
た
し
ま
す
。地
元
で
あ
る

千
葉
の
医
療
に
つ
い
て
、将
来
ど
の
よ
う
に
貢
献
で
き
る
か
考
え
る

期
間
に
も
し
て
い
き
た
い
で
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

|
|
酒
井　
智
里

初
期
研
修
医
１
年
目
の
酒
井
智
里
と
申
し
ま
す
。医
者
に
な
り
た

て
で
す
が
、新
米
だ
か
ら
こ
そ
真
っ
さ
ら
な
気
持
ち
で
多
く
の
こ
と

特　集

 

看
護
部

を
吸
収
し
、皆
様
に
寄
り
添
い
、信
頼
さ
れ
る
医
師
を
目
指
し
ま

す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

|
|
河
野　
稔

基
幹
型
研
修
医
の
河
野
稔
と
申
し
ま
す
。今
年
か
ら
東
千
葉
メ

デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
２
年
間
学
ぶ
制
度
が
始
ま
り
、先
輩
が
い
な

い
中
で
不
安
な
が
ら
期
待
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。こ
れ
か
ら
２
年
間
、

１
つ
で
も
多
く
の
こ
と
を
学
び
、医
師
人
生
の
基
盤
を
作
っ
て
い
き

ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

|
|
杉
本　
航
大

初
期
研
修
医
と
し
て
謙
虚
な
姿
勢
と
向
上
心
を
大
切
に
、上
級
医

や
多
職
種
の
方
々
か
ら
学
び
な
が
ら
、地
域
の
皆
様
の
健
康
に
貢

献
で
き
る
よ
う
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

|
|
前
田　
能
雅

初
期
研
修
医
と
し
て
、様
々
な
分
野
で
診
療
を
行
い
ま
す
。上
級
医

の
先
生
方
と
と
も
に
地
域
の
方
々
の
健
康
を
支
え
る
よ
う
精
進
し

ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

外
科

|
| 

前
田　
慎
太
郎

地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

|
| 

与
儀　
憲
和

丁
寧
に
診
療
す
る
こ
と
、き
ち
ん
と
説
明
す
る
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。ど
ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

 

脳
神
経
内
科

|
| 

大
谷　
龍
平 

脳
神
経
内
科
部
長
に
着
任
し
た
大
谷
龍
平（
お
お
た

に
り
ょ
う
へ
い
）と
申
し
ま
す
。当
科
で
は
、脳
卒
中
、

認
知
症
、頭
痛
、て
ん
か
ん
、神
経
免
疫
疾
患
な
ど
、

幅
広
い
神
経
疾
患
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。丁
寧
な

診
療
と
医
療
技
術
を
活
か
し
、地
域
の
皆
様
の
健
康

と
安
心
を
支
え
る
こ
と
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

|
| 

渡
部　
裕 

皆
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
に
精
一
杯
頑
張
り

ま
す
。

 

整
形
外
科

|
| 

坂
本　
卓
弥 

主
に
膝
関
節
と
ス
ポ
ー
ツ
障
害
を
担
当
し
て
い
ま

す
。膝
の
痛
み
や
ス
ポ
ー
ツ
の
怪
我
な
ど
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

|
| 

北
條　
篤
志 

主
に
手
や
肘
関
節
に
関
す
る
手
外
科
診
療
を
担
当

し
て
お
り
ま
す
。患
者
さ
ん
に
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ

た
治
療
を
考
え
て
い
き
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

|
|
新
井　
隆
仁 

主
に
脊
椎
疾
患
を
中
心
に
診
療
し
て
い
ま
す
。地
域

の
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

|
|
間　
光
司 

地
域
の
方
々
に
貢
献
で
き
る
よ
う
精
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

|
|
滝
口　
稜
也

地
域
の
方
々
に
貢
献
出
来
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

|
|
郭 

江 

裕 

地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り
ま
す

の
で
、何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

 

形
成
外
科

|
|
岩
瀬
り
ん
子

形
成
外
科
は
身
体
の
先
天
的・後
天
的
な
変
形
や
欠

損
、外
傷
、腫
瘍
切
除
後
の
再
建
な
ど
に
対
し
て
、機

能
面
お
よ
び
整
容
面
の
両
方
を
改
善
す
る
こ
と
を

目
標
と
す
る
診
療
科
で
す
。患
者
さ
ま
の
生
活
の
質

を
向
上
で
き
る
よ
う
日
々
の
診
療
を
お
こ
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

耳
鼻
咽
喉
科

|
|
武
山　
慧

地
域
の
皆
様
に
適
切
な
医
療
を
提
供
す
る
た
め
、

悩
み
に
寄
り
添
い
、丁
寧
な
診
察
を
心
が
け
て
お
り

ま
す
。耳
、は
な
、の
ど
に
関
し
て
気
に
な
る
症
状
を

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

消
化
器
内
科

|
|
髙
𣘺　
幸
治 

消
化
器
病
全
般
の
内
科
治
療
、特
に
胆
管
と
膵
臓

の
内
視
鏡
治
療
を
専
門
と
し
て
お
り
ま
す
。よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

|
|
佐
久
間　
崇
文

地
域
の
み
な
さ
ま
に
安
心
・
安
全
な
医
療
を
提
供

で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

|
|
山
田　
奈
々 

消
化
器
病
全
般
の
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。地
域

の
皆
様
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

|
|
池
上　
貴
章 

消
化
器
疾
患
全
般
を
診
て
い
ま
す
。患
者
様
に
少

し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
日
々
精
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

|
|
加
藤　
彩
理
紗

消
化
器
内
科
全
般
を
診
療
し
て
お
り
ま
す
。地
域
の

方
々
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、日
々
努
力
い
た
し
ま
す
。

 

総
合
診
療
科

|
|
永
井　
陽

患
者
様
１
人
１
人
に
寄
り
添
い
、よ
り
良
い
診
療
を

提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

|
|
鈴
木　
桂

内
科
専
攻
医
と
し
て
、主
に
内
科
領
域
の
診
療
を

行
い
ま
す
。微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、地
域
の
皆

様
の
健
康
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、誠
心
誠
意
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

 
呼
吸
器
内
科

|
|
芦
名　
功
平 

呼
吸
器
内
科
に
て
診
療
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
感

染
制
御
チ
ー
ム
に
も
所
属
し
、院
内
や
地
域
の
感

染
制
御
に
も
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
皆
様
が
健
康
に
暮
ら
せ
る
よ
う
引
き
続
き

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

|
|
伊
藤　
遼

呼
吸
器
内
科
を
診
療
し
て
お
り
ま
す
。地
域
の
皆

様
に
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
医
療
の
提
供
を
目
指

し
て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

 

救
急
科
・
集
中
治
療
部

|
|
馬
渡　
千
晴

今
年
か
ら
配
属
に
な
り
ま
し
た
、救
急
科
の
馬
渡

で
す
。東
金
地
域
の
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、精

一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

|
|
ケ
イ
ラ
ン
デ
ィ
シ
ュ　
フ
ォ
ア
ド

地
域
の
救
命
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、質
の
高
い
高
度
な

救
急
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
尽
力
致
し
ま
す
。

 

循
環
器
内
科

|
|
佐
藤　
貴
範 

虚
血
性
心
疾
患
を
専
門
と
し
て
お
り
、心
臓
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
・
治
療
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。地

域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
尽
力
い
た
し
ま
す
。よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

|
|
安
部　
香
緒
里

虚
血
性
心
疾
患
を
専
門
と
し
て
お
り
ま
す
。患
者

さ
ん
と
寄
り
添
っ
て
、よ
り
良
い
医
療
を
お
届
け
で

き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

|
|
浅
田　
一
成 

心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
冠
動
脈
疾
患
に
対
す

る
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
治
療
を
専
門
と
し
て
お
り

ま
す
。病
気
・
疾
患
だ
け
で
な
く
、患
者
様
自
身
と

し
っ
か
り
向
き
合
う
誠
実
な
医
療
を
心
が
け
て
い

ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

|
|
宇
川　
達
貴

地
域
の
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
精
進
い
た
し

ま
す
。

 

代
謝
・
内
分
泌
内
科

|
|
田
村　
駿
弥 

令
和
７
年
度
よ
り
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
く
代
謝
・

内
分
泌
内
科
の
田
村
駿
弥
と
申
し
ま
す
。糖
尿
病

や
ホ
ル
モ
ン
の
病
気
を
中
心
に
診
療
し
て
お
り
、気

兼
ね
な
く
相
談
で
き
る
外
来
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

|
|
野
牛　
大
暉

地
域
の
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
精
一
杯
努
め
ま

す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

産
婦
人
科

|
|
塙　
真
輔 

信
頼
さ
れ
る
産
婦
人
科
医
療
を
地
域
の
皆
さ
ま
に

提
供
で
き
る
よ
う
尽
力
い
た
し
ま
す
．

|
|
濵
田　
奈
央
子

地
域
の
方
々
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

歯
科
口
腔
外
科

|
|
肥
後　
盛
洋

地
域
の
先
生
方
と
の
連
携
を
図
り
、患
者
さ
ま
の

お
力
に
な
れ
る
よ
う
尽
力
い
た
し
ま
す
。口
の
中
の

症
状
で
お
困
り
の
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ぜ
ひ

当
科
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

どうぞよろしく  お願いします

●
正
確
な
知
識
と
技
術
を
元
に
、患

者
さ
ん
と
家
族
に
寄
り
添
い
信

頼
さ
れ
る
看
護
師
に
な
り
た
い
。

●
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事

に
、い
つ
も
で
も
笑
顔
で
患
者
さ

ん
、職
員
と
接
す
る
こ
と
の
で
き

る
看
護
師
に
な
り
た
い
。

●
細
か
な
変
化
に
気
づ
き
、患
者
さ

ん
、家
族
の
不
安
・
苦
痛
を
軽
減

で
き
る
看
護
師
に
な
り
た
い
。

●
た
く
さ
ん
の
人
か
ら「
あ
り
が
と

う
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
看
護
師

に
な
り
た
い
。

●
患
者
さ
ん
１
人
１
人
と
向
き
合

い
、個
別
性
を
見
い
だ
せ
る
看
護

師
に
な
り
た
い
。

ど
ん
な
看
護
師
に
な
り
た
い
か

新入職者の
　ご紹介
新入職者の
　ご紹介
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知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
!? 

〜
糖
尿
病
と
合
併
症
の
お
話
〜

代
謝・内
分
泌
内
科　

 

石
川 

崇
広

代謝・内分泌内科
コラム

　
　
医
師
を
目
指
し
た

　
　
き
っ
か
け
は
？

　

私
が
医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か

け
は
、あ
る
先
生
と
の
出
会
い
で
す
。

私
が
中
学
生
の
時
、肘
の
痛
み
に
よ

り
い
く
つ
も
の
病
院
を
受
診
し
ま

し
た
が
、原
因
が
分
か
ら
ず
、野
球

が
で
き
ず
に
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、最
後
に
診
て
も
ら
っ
た

医
師
は
問
診
と
少
し
の
検
査
で
す

ぐ
診
断
し
、治
療
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。私
も
こ
の
よ
う
な
患
者
さ

ん
の
生
活
を
良
く
す
る
職
業
に
就

き
た
い
と
考
え
、医
師
を
目
指
し

ま
し
た
。

　
　
研
修
中
の
目
標
は
？

　

研
修
医
は
病
院
の
一
通
り
の
科

を
ま
わ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、今

し
か
で
き
な
い
こ
と
を
経
験
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。１
ヶ
月
で

は
そ
れ
ぞ
れ
の
科
を
完
璧
に
で
き

ま
せ
ん
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
科
の

医
師
と
し
て
の
考
え
方
を
学
び
、将

来
専
門
を
決
め
た
時
に
他
科
へ
の
コ

ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
や
複
数
疾
患
を

抱
え
た
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
に
役

立
て
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
　

　
　
ど
の
よ
う
な
医
師
に

　
　
な
り
た
い
で
す
か
？

　
困
っ
て
来
院
な
さ
っ
た
患
者
さ
ん

が
、最
後
は
元
気
で「
元
通
り
の
生

活
が
で
き
た
る
よ
う
に
な
っ
た
」と

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
医
師
を

目
指
し
て
、頑
張
り
ま
す
。

　
　
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　

私
は
ゴ
ル
フ
が
趣
味
で
暇
さ
え

あ
れ
ば
、練
習
し
て
い
ま
す
。平
日

に
練
習
に
行
き
、休
日
は
友
人
と

ラ
ウ
ン
ド
に
行
っ
て
い
ま
す
。同
期

に
も
ゴ
ル
フ
に
興
味
あ
る
先
生
が

い
る
の
で
、一
緒
に
ラ
ウ
ン
ド
に
行

く
の
が
夢
で
す
。

4※ 鹿児島県後期高齢者医療広域連合HPより一部抜粋

　
糖
尿
病
を
放
置
し
て
高
血
糖
の
状

態
が
何
年
も
続
く
と
、知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
合
併
症
が
進
行
し
ま

す
。糖
尿
病
が
原
因
で
失
明
し
た
り
、

人
工
透
析
に
な
っ
た
り
、足
を
切
断

す
る
こ
と
に
な
っ
た
人
の
話
を
、も

問
題
点
と
は
？

〜
合
併
症
に
つ
い
て
〜

　
糖
尿
病
は
予
防
が
何
よ
り
も
重
要

で
す
。ま
ず
は
、糖
尿
病
に
な
ら
な
い

こ
と
、そ
し
て
た
と
え
糖
尿
病
と
診

断
さ
れ
て
も
、適
切
な
食
事・運
動
療

法
を
行
い
、定
期
的
に
医
療
機
関
へ

通
院
す
る
こ
と
で
、合
併
症
の
発
症

や
進
行
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 予

防
が
重
要
！

　

皆
さ
ん
は
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
フ

レ
イ
ル
は「
加
齢
と
と
も
に
心
身
の
活

力（
運
動
機
能
や
認
知
機
能
な
ど
）が

低
下
し
て
、心
身
が
脆
弱
に
な
っ
た

状
態
」の
こ
と
で
す
。ま
た
フ
レ
イ
ル

は
、適
切
な
介
入
や
支
援
を
行
う
こ

と
で
生
活
機
能
の
維
持
や
向
上
が
可

能
で
あ
り
、早
期
発
見
と
正
し
い
介

入(

治
療
や
予
防)

が
と
て
も
重
要
と

な
り
ま
す
。

　
近
年
、糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
そ
う

で
な
い
人
と
比
べ
て
、フ
レ
イ
ル
を
き

た
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。フ
レ
イ
ル
は
糖
尿
病
の
新
し
い

合
併
症
と
も
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。当
科
で
は
２
０
２
５
年
４
月
よ
り

「
健〝
幸
〞長
寿
の
た
め
の
フ
レ
イ
ル・

新
し
い
合
併
症
？

フ
レ
イ
ル
と
の
関
係

　

糖
尿
病
は
、血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

の
濃
度（
血
糖
値
）が
多
く
な
り
す
ぎ

る
病
気
で
す
。皆
さ
ん
は
糖
尿
病
に

対
し
て「
太
っ
た
人
の
病
気
」と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
糖
尿

病
は
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
で

あ
る「
イ
ン
ス
リ
ン
」の
量
が
不
足
し

た
り
、イ
ン
ス
リ
ン
が
十
分
に
働
か
な

く
な
る
こ
と
が
原
因
で
発
症
し
、必

ず
し
も
太
っ
た
人
だ
け
が
発
症
す
る

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。糖
尿
病
の

初
期
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
が
、病
気
が
進
行
し
て
か

な
り
の
高
血
糖
に
な
る
と
、喉
が
渇

い
た
り
頻
尿
に
な
っ
た
り
体
重
が

減
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
も
そ
も

糖
尿
病
っ
て
？

　
こ
れ
か
ら
も
、地
域
の
皆
さ
ん
の

健
康
や
幸
せ
を
目
指
し
た
診
療
を

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
定
期
的
に「
糖

尿
病
教
室
」を
開
催
し
、糖
尿
病
の
治

療
や
合
併
症
に
つ
い
て
、さ
ら
に
は

糖
尿
病
の
予
防・療
養
に
つ
い
て
役
立

つ
講
演
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。事

前
予
約
は
不
要
で
す
。詳
細
に
つ
い
て

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
随
時
案
内
を

い
た
し
ま
す
の
で
、ご
興
味
の
あ
る

方
は
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

「糖尿病の合併症」は全身に及びます

脳卒中

歯周病

腎症

性機能障害 神経障害

心筋梗塞

網膜症

フレイルの概念図※

健 康

身体

加齢
健康寿命

フレイル
（虚弱状態）

要介護

悪化

悪化
改善

改善

早めに対策を行い、生活
習慣を改善することで
予防や回復が期待
できます！

ここが重要！！

し
か
し
た
ら
ど
こ
か
で
聞
い
た
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。糖
尿
病

は
こ
の
よ
う
な
３
大
合
併
症（
網
膜

症・腎
症・神
経
障
害
）の
他
に
、心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
動
脈
硬
化
も

進
行
し
ま
す
。ま
た
近
年
、認
知
症
や

歯
周
病
に
も
関
係
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。〝
糖
尿
病
は

万
病
の
も
と
〞と
言
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

糖
尿
病
合
併
症
評
価
外
来
」と
い
う
、

高
齢
患
者
さ
ん
の
フ
レ
イ
ル
や
糖
尿

病
合
併
症
の
評
価
や
介
入
を
行
う
、

全
国
的
も
数
少
な
い
新
し
い
外
来
を

設
立
し
ま
し
た
。当
面
の
と
こ
ろ
は

金
曜
の
午
前
中
の
み
の
完
全
予
約
制

と
な
り
ま
す
の
で
、受
診
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、お
手
数
で
す
が
か
か
り

つ
け
の
先
生
に「
代
謝
内
分
泌
内
科 

健〝
幸
〞長
寿
外
来
」宛
て
の
紹
介
状

を
書
い
て
も
ら
い
、お
電
話
に
て
予

約
を
お
取
り
頂
け
ま
す
と
幸
い
で

す
。（
詳
細
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）

QQ

Q Q

GO!研修医
trainee doctor  interview

※シンクヘルス株式会社HPより一部抜粋

重要な業務ではありますが、
陽気なセンター長との会話は
楽しく進みます。

多職種のメンバーで構成され、
広報誌の内容について話し合います。

河野 稔

広報誌の作成

人事給与係 総  務  係

法人運営の基礎となる業務

広報広聴に関すること

理事長・センター長の秘書業務
などを
担当しています。

病院に勤務している
職員に関する様々な業務

を担当しています。

書類の確認

職員からの
問い合わせに、
丁寧に応じます。

Goo
d Job!

私たち            仕事しています!こんな 総 務 課
その.①
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令
和
６
年
10
月
に
地
域
の
有
志
の
皆
様
か

ら
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
、桜
の
苗
木
に
、か

わ
い
ら
し
い
花
を
さ
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、春
を
迎
え
る
度
に
元
気
に

花
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

Ａ・
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
を
克
服
す
る
こ
と
は
な

か
な
か
大
変
で
す
。ま
ず
は
食
べ
ら
れ
る
も
の
で

し
っ
か
り
栄
養
を
取
っ
た
う
え
で
、嫌
い
な
も
の

を
少
し
ず
つ
広
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。調

理
の
仕
方
や
食
事
の
環
境
な
ど
に
よ
っ
て
変
わ
る

か
も
し
れ
な
い
で
す
。食
事
は
苦
痛
な
も
の
で
な

く
、楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。成
長
と
と
も
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

こ
と
が
多
い
の
で
長
い
目
で
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

好き嫌いが多いのですが、
無理に食べさせたほうが
いいですか？

Q.1

Ａ・
子
ど
も
は
口
に
入
れ
る
こ
と
で
、も
の
の
形
や

感
触
な
ど
を
理
解
し
好
奇
心
を
満
た
し
て
い
き
ま

す
。の
ど
に
詰
ま
ら
せ
る
可
能
性
の
あ
る
も
の
や
危

な
い
も
の
は
子
ど
も
の
手
が
届
か
な
い
と
こ
ろ
に

置
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。通
常
成
長
と
と
も
に
手
な

ど
で
理
解
で
き
る
よ
う
に

な
る
た
め
口
に
入
れ
る
こ

と
は
な
く
な
り
ま
す
。

子供はどうしてなんでも
口に入れるのですか？

Q.3

Ａ・
言
葉
は
１
歳
代
で
単
語
、２
歳
代
で
二

語
文
を
話
す
よ
う
に
な
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、個
人
差
が
あ
り
ま
す
。３
歳
こ
ろ
に

な
っ
て
急
に
話
し
出
す
子
も
い
ま
す
。発
語

が
ゆ
っ
く
り
で
も
、言
葉
の
理
解
が
あ
り
、指

さ
し
な
ど
で
興
味
の
共
有
が
あ
る
よ
う
な

ら
問
題
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
。気
に
な
る

よ
う
で
し
た
ら
病
院
や
保
健
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

言葉が他の子に比べて
遅い気がします。何歳までに
話せば安心ですか？

Q.2

ママ

皆様から頂きましたご厚意に報いるべく、これからも職員一丸となり邁進してまいります。

株式会社合同資源 300万円藤澤 武彦 様  100万円

寄付金をいただきました。寄付金をいただきました。

サクラが咲きました

令和7年4月より、眼科、泌尿器科の診療が開始しました。

泌尿器科 眼　科違和感を感じた
ら

 気軽に相談を
！

早期治療で 

不安を解消！

こ
の
た
び
株
式
会
社
合
同
資
源
か

ら
医
療
体
制
の
充
実
に
向
け
た
支

援
と
し
て
、令
和
５
年
度
、令
和
６

年
度
に
引
き
続
き
、令
和
７
年
度

も
多
額
の
寄
附
金
を
頂
き
ま
し

た
。当
セ
ン
タ
ー
で
は
、株
式
会
社

合
同
資
源
に
深
い
敬
意
と
感
謝
の

意
を
表
し
、次
世
代
の
医
療
人
材

の
育
成
を
図
る「
合
同
資
源
学
術

活
動
支
援
基
金
」を
設
け
、当
院
の

若
手
医
療
従
事
者
の
学
会
参
加
、

論
文
投
稿
、研
究
等
の
学
術
活
動

の
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 小

児
科
編

教
え
て
先
生
！

健
康
の
ヒ
ン
ト

糖質や脂質を気にして、ジャムやバターを控えている方にも、おすすめ

彩りや食感のアクセントに、
むき枝豆を使っています

 看   護 部

令
和
７
年
４
月
、２
名
の
助
産

師
と
37
名
の
看
護
師 

計
39
名
の

新
看
護
師
が
入
職
し
ま
し
た
。

３
週
間
の
集
合
研
修
を
受
け
、

そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
へ
配
属
さ
れ

ま
し
た
。医
師
、コ
メ
デ
ィ
カ
ル
、

先
輩
看
護
師
、病
院
全
員
で
見

守
っ
て
い
き
ま
す
。

ド
ラ
イ
ア
イ
、結
膜
炎
な
ど
の
前

眼
部
疾
患
、糖
尿
病
網
膜
症
、網

膜
静
脈
閉
塞
症
、黄
斑
変
性
な
ど

の
網
膜
疾
患
、白
内
障
、緑
内
障

に
つ
い
て
診
療
を
行
い
ま
す
。

【
診
療
日・受
付
時
間
】 ※

要
予
約 

毎
週
月
曜
日
、水
曜
日

 

８：30
〜
11：00

前
立
腺
肥
大
症
、過
活
動
膀
胱
な

ど
の
排
尿
障
害
の
診
断
と
治
療

を
行
い
ま
す
。

【
診
療
日・受
付
時
間
】 ※

要
予
約 

毎
週
月
曜
日  

８：30
〜
11：00

ありがとう

ございました。

枝
豆
・
　
・

鮮
や
か
な
緑
色
が
目
を
ひ
く
枝
豆
で

す
が
、千
葉
県
は
北
海
道
、群
馬
に
次

ぐ
、全
国
３
位
の
生
産
量
で
あ
る
の
は

ご
存
じ
で
し
た
か
？（
令
和
５
年 
農

林
林
水
産
省
作
物
統
計
調
査
）こ
れ

か
ら
旬
を
迎
え
る
枝
豆
を
お
い
し
く

頂
き
ま
し
ょ
う
。・・・・・

枝
豆
は
青
い
未
熟
の
状
態
で
収
穫
さ

れ
た
大
豆
で
す
。枝
豆
が
茶
色
く
完

熟
す
る
と
大
豆
に
な
り
ま
す
。も
と

も
と
同
じ
も
の
で
す
が
、栄
養
学
的

に
は
、枝
豆
は
野
菜
類
、大
豆
は
豆
類

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

【
た
ん
ぱ
く
質
】

筋
肉
や
骨
な
ど
体
を
作
る
材
料
に
な

り
ま
す
。つ
ぶ
し
て
使
え
ば
離
乳
期

か
ら
も
使
え
る
た
め
、成
長
期
の
お

子
様
は
も
ち
ろ
ん
、筋
力
低
下
を
予

防
し
た
い
高
齢
な
方
ま
で
幅
広
い
世

代
で
必
要
な
栄
養
源
で
す
。た
ん
ぱ

く
質
の
構
成
要
素
で
あ
る
ア
ミ
ノ
酸

の
ひ
と
つ
は
、ア
ル
コ
ー
ル
や
脂
肪
の

と
り
す
ぎ
か
ら
肝
臓
を
守
る
働
き

を
持
っ
て
い
ま
す
。ビ
ー
ル
の
お
つ
ま

み
と
す
る
の
は
、理
に
か
な
っ
た
組
み

合
わ
せ
で
す
ね
。

【
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
】

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
、女
性
ホ

ル
モ
ン
に
似
た
働
き
を
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。美
肌
効
果
や
、女
性
の

更
年
期
障
害
の
緩
和
が
期
待
さ
れ
る

こ
と
で
も
有
名
で
す
。

【
ビ
タ
ミ
ン
類
】

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
や
Ｂ
２
は
栄
養
の
代

謝
に
重
要
で
、疲
労
回
復
や
夏
バ
テ

予
防
に
役
立
ち
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は

免
疫
力
ア
ッ
プ
に
効
果
的
で
す
。

【
カ
リ
ウ
ム
】

体
液
の
調
整
を
す
る
重
要
な
ミ
ネ
ラ

ル
の
ひ
と
つ
で
、ナ
ト
リ
ウ
ム（
塩
分
）

を
排
泄
し
や
す
く
し
、高
血
圧
の
予

防
に
な
り
ま
す
。む
く
み
の
解
消
に

も
役
立
ち
ま
す
。

・ 緑色が鮮やか
・ サヤがふっくらして、くびれがはっきしている
・ サヤに産毛がついているのは新鮮な証拠！

茹でてそのまま食べる事が多いかもしれませんが、
少しだけ手を加えると、違った味わい方ができます。

枝豆チーズペースト

❶ 茹でた枝豆をさやから出す。(冷凍のむき枝豆でも可)
❷ フードプロセッサー等で粉砕する。
　 またはすり鉢ですりつぶす。

❸ クリームチーズと塩を加えて、よく混ぜる。

おいしい食べ方のご提
案（一例として）

アレンジ.１

アレンジ.2

砂糖を入れて、甘くすればずんだ餡に
おろしにんにくやブラックペッパーを加え、
大人好みの味に

病院の食事ではこんな風に使っています

ひじきサラダ

水戻ししたひじきを茹でて、
他の材料と合わせて、
ドレッシングと和えます

(作りやすい分量)  ●むき枝豆／100ｇ  
●クリームチーズ／ 30ｇ 　●塩／ひとつまみ

枝
豆
の
主
な
栄
養

の
食
べ
物
紹
介

旬

おいしい枝豆の選び方



令和7年5月12日現在

月 火 水 木 金
林／田村
永井／瀬尾

加藤／林
山本

加藤／山本
田村／森

林／田村
永井

加藤／山本
永井／角

亀崎・池上（再来） 岩永・佐久間（再来） 妹尾・加藤（再来） 亀崎・山田（再来） 髙𣘺（再来）
笠原／江間／芦名 西村／後藤 江間／田村 笠原／芦名／伊狩 西村／後藤／浦野

安部（新患＋予約）宇川（予約）
非常勤医師（新患）

金枝（新患＋予約）
宇川 浅田（新患＋予約）

金枝（予約） 金枝（予約）
ペースメーカー外来（第１・３）

８：３０～１１：３０ 石川 木下 石川 田村 山口

内川／井上（祐）井上（祐）／池澤
非常勤医師

内川／池澤
杉田（第3）

内川／井上（祐）
池澤

内川／井上（祐）
池澤

乳児健診（予約） 予防接種（予約） 予防接種（予約） 食物負荷試験
発達初診

内川（予約）
循環器外来（第４）
心理検査（第２・４）

井上（祐）（予約）
心理検査（第２・３・４）

池澤（予約）
非常勤医師（予約）（第３）
循環器外来（第２）
アレルギー外来（第１・３）

前田／佐藤／与儀 久保木／岡村／中川 岡村／与儀 久保木／上田上田／佐藤／前田

【乳腺外科】（予約必要）８：３０～１１：００ 山本
１３：００～１５：００ 石田

佐藤（雅）（予約）
新井（予約）
装具外来（予約）

佐藤（雅）／北條
秋山／間
久保田（第1）

青木／稲垣
新井／郭
滝口

青木／坂本
秋山／間
滝口

稲垣／坂本
北條／郭
松浦

青木（予約）
装具外来（予約） 松浦（予約）

大石（予約）
小島（新患）

岩立（予約）
久保田（予約・新患）

大石（新患）
奥山（予約）

町田（予約）
久保田（新患）

石毛（予約）
奥山（新患）

内田（予約） 大谷（予約）
渡部（新患）

新井／岩瀬 新井／岩瀬
新井／岩瀬

新井／岩瀬

  塙
本多（10：00から）

濱田

拝野
  本多（10：00から）

村田
拝野／塙
村田／濱田

拝野／塙
  本多（10：00から）

村田／濱田
午後予約診療

午後予約診療

産褥健診（予約）不妊外来（予約）・手術日 予約のみ 不妊外来（予約）・手術日 産褥健診（予約）

武山／非常勤医師 武山／非常勤医師 武山／非常勤医師
辰巳 梅田

武山／非常勤医師 武山／非常勤医師
武山／非常勤医師 武山／非常勤医師 武山／非常勤医師 武山／非常勤医師 武山／非常勤医師

駒／齋藤 肥後／駒／伊豫田 肥後／駒
駒／齋藤 肥後／駒／伊豫田 肥後／駒

歯科口腔外科
（予約必要）

８：３０～１１：３０ 肥後／駒 駒
午後予約診療 肥後／駒 駒

非常勤医師
（診察９:３０から）

産婦人科
８：３０～１１：３０

８：３０～１１：0０

裵８：３０～１１：0０

手術日

耳鼻咽喉科

眼科（予約必要）

泌尿器科（予約必要）

８：３０～１１：３０

形成外科（予約必要） ８：３０～１１：３０ 手術 岩瀬

皮膚科
８：３０～１１：３０

１３：００～１５：0０

非常勤医師
（診察９:３０から）

非常勤医師
（診察１３：3０から）

非常勤医師
（診察１３：3０から）

中嶋（2・3・4・5週）（予約）
佐藤（祐）（2・4週）（予約） 青木（予約）

脳神経内科

脳神経外科

※新患は脳神経新患外来
(下部説明をご確認ください)

※新患は脳神経新患外来
(下部説明をご確認ください)

８：３０～１１：３０

８：３０～１１：３０ 内田（新患） 内田（予約） 大谷（新患）
渡部（予約）

心臓血管外科

整形外科
８：３０～１１：３０

午後予約診療

午後予約診療 久保木 久保木

佐藤（雅）（予約）

野牛

外　　科
８：３０～１１：３０

小　児　科

８：３０～１１：３０

午後予約診療

消化器内科
８：３０～１１：３０

午後予約診療
呼吸器内科 ８：３０～１１：３０

循環器内科
※新患は紹介状ありのみ

８：３０～１１：３０

午後予約診療

代謝・内分泌内科
※新患は紹介状ありのみ 午後予約診療

総合診療科 ８：３０～１3：３０

※ 休診日や受付時間は都合により変更となる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

診療科 受付時間 診          療        日

〒283-8686
千葉県東金市丘山台三丁目6番地2
電話 0475-50-1199（代）

１．休診日は、土曜日、日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）です。     
２．循環器内科の新患外来は、緊急カテーテル治療等に対応するため、原則として紹介状をお持ちの方のみ受け付けます。     
３．新規に脳神経内科および脳神経外科を受診される方は、脳神経新患外来（両科の担当医が交代で担当）の受診となります。     
４．代謝・内分泌内科は原則として紹介状をお持ちの方のみ受け付けます。紹介状がある初診の方は、予めお電話にてご予約をお願いいたします。
５．紹介状（診療情報提供書）をお持ちの方は、事前に予約が可能ですので、是非ご利用ください。
（予約センター ８:３０～１７:００／０４７５-５０-１３３３）

山田（新患）
亀崎・池上（再来）

髙𣘺（新患）
岩永・佐久間（再来）

亀崎・池上（新患）
妹尾・加藤（再来）

岩永・加藤（新患）
亀崎・山田（再来）

佐久間（新患）
髙𣘺（再来）

石川（予約）木下（予約） 木下（予約）

佐藤（新患＋予約）

新患（診察 10:30から）新患（診察 10:00から）新患（診察 10:30から）新患（診察 10:30から）新患（診察 10:00から）

午後予約診療

外来診察表発
行
／
地
方
独
立
行
政
法
人
 東
金
九
十
九
里
地
域
医
療
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ン
タ
ー
　
　
編
集
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ル
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ー
広
報
委
員
会
　
　
TEL.0475-50-1199（

代
）　
https://tkm

edical.jp/

《予約専用ダイヤル》 ０４７５-５０-１３３３ （平日 ８:３０～１７:００）


