
東千葉メディカルセンター広報誌

2026.JUN

VOL
44

TAKE
FREE

ご自由にお持ち帰りください

ハローニューフェイス！特集
医療コラム／看護部・薬剤部
皆様の声から ／ GO!研修医
旬の食べ物紹介／緑茶
教えて先生！健康Q＆A／耳鼻咽喉科

ハローニューフェイス！特集
医療コラム／看護部・薬剤部
皆様の声から ／ GO!研修医
旬の食べ物紹介／緑茶
教えて先生！健康Q＆A／耳鼻咽喉科



2

宇
野
夏
海

　

本
年
度
よ
り
配
属
と
な
り
ま
し
た
、初
期

研
修
医
１
年
目
の
宇
野
夏
海
で
す
。未
熟
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
、患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、地

域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。至
ら
ぬ
点
も
多
々
あ
る
か
と
存
じ
ま
す

が
、ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

大
塚
恒
洸

　

初
期
研
修
医
と
し
て
上
級
医
や
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
の
方
々
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
な
が

ら
、地
域
の
皆
さ
ま
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う

日
々
誠
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

佐
藤
百
美
佳

　
自
ら
積
極
的
に
学
ん
で
い
く
姿
勢
を
忘
れ

ず
、指
導
医
の
先
生
方
や
コ
メ
ディ
カ
ル
の
方
々

か
ら
一
つ
で
も
多
く
の
こ
と
を
吸
収
し
、日
々

研
鑽
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

中
橋
美
帆

　

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
至
ら
な
い
点
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、日
々
学
び
な
が
ら
精

一
杯
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。患
者
さ
ん
お
一
人

お
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
、明
る
く
笑
顔
で
地
域

医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

安
原
大
貴

　
こ
の
度
、東
千
葉
メ
ディ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
で
初

期
研
修
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
安
原
大
貴
で
す
。私
は
大
網
白
里
市

出
身
で
あ
り
、地
元
で
医
師
人
生
の
土
台
を
築

く
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

先
輩
方
か
ら
様
々
な
こ
と
を
吸
収
し
、い
ち
早

く
社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま

す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

渡
辺
光
樹

　
研
修
医
１
年
目
の
渡
辺
光
樹
で
す
。日
々
学

ぶ
姿
勢
と
積
極
的
に
行
動
す
る
こ
と
を
大
切

に
し
、精
一
杯
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

石
島
大
和

　
初
期
研
修
医
一
年
目
の
石
島
大
和
と
申
し

ま
す
。日
々
の
診
療
や
経
験
の
一
つ
一
つ
を
大

切
に
し
な
が
ら
、知
識
と
技
術
の
向
上
に
努
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。医
療
チ
ー
ム

の
一
員
と
し
て
責
任
を
持
っ
て
行
動
し
、信
頼

さ
れ
る
医
師
へ
成
長
で
き
る
よ
う
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

田
村
暁
絵

　
一
つ
一
つ
の
経
験
を
大
切
に
し
、地
域
医
療

に
貢
献
で
き
る
医
師
と
な
れ
る
よ
う
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
研
修
医

岡
安
慶
太

　
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、し
っ

か
り
と
し
た
説
明
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。わ

か
ら
な
い
こ
と
な
ど
あ
れ
ば
な
ん
で
も
聞
い

て
く
だ
さ
い
。

木
村
亮
介

　
妊
娠
・
出
産
か
ら
婦
人
科
診
療
ま
で
、安
心

し
て
ご
相
談
い
た
だ
け
る
よ
う
な
丁
寧
な
診

療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

宮
内
郁
音

　
同
じ
女
性
の
１
人
と
し
て
、少
し
で
も
地
域

の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
産
婦
人
科
　

加
澤
昌
広

　

手
術
を
受
け
ら
れ
る
患
者
様
が
、痛
み
や

不
安
を
感
じ
る
こ
と
な
く
安
全
に
手
術
を
終

え
ら
れ
る
よ
う
、万
全
の
体
制
を
整
え
て
ま
い

り
ま
す
。

　
麻
酔
科

Ｑ
・ど
ん
な
看
護
師
に
な
り
た
い
？

・様
々
な
診
療
科
を
経
験
し
幅
広
い
知
識
技
術

を
身
に
つ
け
て
オ
ー
ル
マ
イ
ティ
な
看
護
師
に

な
り
た
い
。多
く
の
分
野
に
触
れ
自
分
の
興
味

や
適
性
を
見
つ
け
て
専
門
性
を
高
め
た
い
。

・１
年
目
は
安
全
を
第
一
に
日
々
勉
強
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。

・広
い
視
野
を
持
ち
細
か
い
と
こ
ろ
配
慮
す
る

こ
と
の
で
き
る
柔
軟
性
の
あ
る
看
護
師
に
な

り
た
い
で
す
。

・常
に
学
び
続
け
向
上
心
を
忘
れ
ず
に
患
者
さ

ん
か
ら
も
同
業
者
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る
看

護
師
に
な
り
た
い
。

・母
子
と
そ
の
ご
家
族
の
幸
せ
と
笑
顔
を
守
り

ス
タ
ッ
フ
か
ら
信
頼
さ
れ
、こ
の
人
に
担
当
し

て
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
」と
安
心
を
届
け
ら

れ
る
助
産
師
に
な
り
た
い
。

・
患
者
さ
ん
の
希
望
、気
持
ち
の
変
化
な
ど
に

い
ち
は
や
く
気
づ
い
て
根
拠
を
持
っ
て
看
護

を
提
供
で
き
る
看
護
師
に
な
り
た
い
。

・患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
、ス
タ
ッ
フ
に
も
信
頼

さ
れ
る
看
護
師
に
な
り
た
い
。

・も
し
自
分
の
家
族
が
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ

た
ら
こ
ん
な
看
護
師
な
ら
安
心
だ
と
思
え

る
看
護
師
に
な
り
た
い
で
す
。

　
看
護
部

石
田
翔

　

安
心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、誠
実
で
丁
寧
な
診
療
を
心
が
け
お
り

ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
歯
科
口
腔
外
科
　

小
島
以
織

　
脳
神
経
外
科
お
よ
び
脊
椎
外
科
を
担
当
い

た
し
ま
す
。患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
お
話
を

丁
寧
に
伺
い
、最
適
で
安
全
な
医
療
を
提
供
で

き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

堀
尭
秀

　
不
安
な
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、親
し
み
や
す

い
存
在
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。患
者

様
と
ご
家
族
に
と
っ
て
最
善
の
医
療
を
お
届

け
で
き
る
よ
う
、日
々
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
脳
神
経
外
科

飯
島
将
信

　
東
金
地
域
の
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、精

一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

橋
本
麻
莉
子

　
専
攻
医
２
年
目
の
橋
本
で
す
。１
年
間
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

草
刈
浩
平

　
東
金
地
域
を
含
め
た
千
葉
県
内
の
救
急
医

療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、精
一
杯
が
ん
ば
り

ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
救 

急 

科

柴
山
栄
太
朗

　
何
科
を
受
診
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い

症
状
、さ
ま
ざ
ま
な
診
療
科
を
受
診
し
た
が

原
因
不
明
な
症
状
を
総
合
的
な
視
点
か
ら
診

察
し
て
い
き
ま
す
。

　
総
合
診
療
科

須
藤
大
賀

　
地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
の
提
供
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

堀
江
耕
平

　
患
者
様
一
人
ひ
と
り
と
向
き
合
い
丁
寧
な

診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
皆
様
が
健
康
で
過
ご
す
た
め
に
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

南
望
亜

　
消
化
器
内
科
全
般
を
診
療
し
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
方
々
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、日
々
努
力

い
た
し
ま
す
。

　
消
化
器
内
科
　

柳
沼
大
陽

　
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
冠
動
脈
疾
患

や
心
臓
弁
膜
症
に
対
す
る
イ
ン
タ
ー
ベン
シ
ョ

ン
治
療
を
専
門
と
し
て
お
り
ま
す
。病
気
・
疾

患
だ
け
で
な
く
、患
者
様
自
身
と
し
っ
か
り
向

き
合
う
誠
実
な
医
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

山
本
夏
洋

　
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
と
い
っ
た
冠
動
脈
疾

患
に
対
す
る
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
治
療
を
専

門
と
し
て
お
り
ま
す
。患
者
様
お
一
人
お
ひ
と

り
に
丁
寧
に
向
き
合
う
診
療
を
心
が
け
て
お

り
ま
す
。

渡
部
憲

　
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
尽
力
い
た

し
ま
す
。

　
循
環
器
内
科
　

八
木
燿
平

　
皆
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
脳
神
経
内
科

濱
田
剛
史

　

主
に
膝
関
節
、足
、ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
診
療

を
担
当
し
て
い
ま
す
。手
術
は
関
節
鏡
手
術
、

骨
切
り
術
、人
工
膝
関
節
置
換
術
な
ど
を
中

心
に
行
っ
て
い
ま
す
。手
術
以
外
の
治
療
法
の

検
討
や
、ス
ポ
ー
ツ
障
害
に
お
け
る
復
帰
ま
で

の
プ
ロ
セ
ス
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
合
わ
せ
て
治
療
計
画

を
立
て
て
い
き
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

和
泉
光
鎮

　
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
の
で
、何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

橘
川
友
哉

　
地
域
の
方
々
の
生
活
を
豊
か
に
で
き
る
よ

う
日
々
努
力
し
て
い
き
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

土
屋
太
一

　
地
域
の
方
々
に
貢
献
で
き
る
よ
う
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

横
田
優

　
４
月
か
ら
専
攻
医
１
年
目
と
し
て
働
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。地
元
で
あ
る
千
葉
県
に
貢

献
で
き
る
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
整
形
外
科

冨
家
遥
桂

　

丁
寧
な
診
療
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
形
成
外
科

森
尾
奈
央
樹

　
糖
尿
病
・
内
分
泌
・
代
謝
性
疾
患
を
専
門
と

し
て
お
り
ま
す
。東
金
地
域
の
皆
様
の
健
康
に

寄
与
で
き
る
よ
う
に
、精
一
杯
努
力
し
て
診
療

に
あ
た
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

鳥
海
修
司

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

  

糖
尿
病
・
代
謝
・
内
分
泌
内
科
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どうぞよろしくお
願いします！
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本
年
４
月
よ
り
薬
剤
部
長
を
拝
命

い
た
し
ま
し
た
稲
野
と
申
し
ま
す
。

私
は
２
０
１
４
年
１
月
、当
セ
ン
タ
ー

の
開
院
準
備
に
あ
わ
せ
て
赴
任
い
た

し
ま
し
た
。開
院
当
初
は
ゼ
ロ
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
で
あ
り
、思
う
よ
う
に
い

か
な
い
こ
と
も
多
々
ご
ざ
い
ま
し
た

が
、地
域
の
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
に

支
え
ら
れ
、多
く
の
困
難
を
乗
り
越

え
て
ま
い
り
ま
し
た
。こ
れ
も
ひ
と

え
に
皆
様
方
の
ご
厚
情
の
賜
物
と
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

・・・・

　

薬
剤
部
で
は
、患
者
さ
ん
に
安
心

し
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、安
全
で
適
正
な
薬
物
療
法
の
提

供
を
基
本
に
、医
療
の
質
向
上
に
努

め
て
お
り
ま
す
。具
体
的
に
は
、医
薬

品
の
適
正
使
用
の
推
進
や
副
作
用
の

未
然
防
止
、チ
ー
ム
医
療
へ
の
積
極
的

な
参
画
、病
棟
業
務
の
充
実
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、医
療
安
全
の
さ
ら

な
る
強
化
に
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
も
、地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ

れ
る
医
療
の
提
供
に
貢
献
し
て
ま
い

り
ま
す
。引
き
続
き
、温
か
い
ご
支
援

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
こ
の
た
び
、４
月
１
日
付
を
も
ち
ま

し
て
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の

看
護
部
長
に
拝
命
い
た
し
ま
し
た
徳
田

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
当
院
で
の
看
護
師
・
助
産

師
と
し
て
現
場
に
立
ち
、地
域
の
皆
様

に
支
え
ら
れ
な
が
ら
歩
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。愛
着
の
あ
る
当
院
で
重
責
を
担

う
に
あ
た
り
、身
の
引
き
締
ま
る
思
い

と
と
も
に
、地
域
医
療
へ
さ
ら
に
貢
献
し

て
い
く
強
い
決
意
を
抱
い
て
お
り
ま
す
。

　
当
院
は
、救
急
医
療
や
高
度
医
療
を

担
う
地
域
の
基
幹
病
院
で
す
。私
た
ち

が
目
指
す
の
は
、高
度
化
す
る
医
療
の

な
か
で
も
常
に
患
者
様
を
中
心
に
置

き
、安
全
で「
質
の
高
い
看
護
」を
提
供

す
る
こ
と
で
す
。専
門
的
な
知
識
や
技

術
の
向
上
に
励
み
、患
者
様
と
ご
家
族

の
心
に
寄
り
添
う
温
か
い
ケ
ア
を
徹
底

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、よ
り
良
い
看
護
を
届
け
る
た

め
に
は
、看
護
職
員
一
人
ひ
と
り
が
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
の「
や
り
が

い
」と
誇
り
を
持
っ
て
働
け
る
環
境
が

不
可
欠
で
す
。ス
タ
ッ
フ
が
生
き
生
き
と

輝
く
職
場
づ
く
り
を
進
め
、組
織
と
し

て
の
力
を
高
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
現
場
で
の
経
験
を
活
か
し
、皆
様
か

ら「
こ
の
病
院
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」と

信
頼
さ
れ
る
病
院
づ
く
り
に
全
力
を
尽

く
し
ま
す
。今
後
と
も
温
か
い
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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医
師
を
目
指
し
た

　
　

  

き
っ
か
け
は
？

　

幼
い
頃
、自
分
が
体
調
を
崩
し
た
際

に
、真
っ
先
に
駆
け
込
み
、不
安
を
取
り
除

い
て
く
れ
た
の
が
地
域
の
先
生
で
し
た
。

そ
の
姿
を
見
て
、「
自
分
も
い
つ
か
誰
か
の

力
に
な
り
た
い
」と
い
う
憧
れ
を
抱
い
た

の
が
最
初
の
原
点
で
す
。成
長
す
る
に
つ

れ
て
、医
学
と
い
う
学
問
の
奥
深
さ
と
、専

門
的
な
知
識
を
も
っ
て
人
の
健
や
か
な
日

常
を
直
接
守
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

責
任
あ
る
仕
事
に
、よ
り
一
層
強
い
魅
力

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。一
人
ひ

と
り
の
生
活
や
未
来
に
深
く
関
わ
り
、支

え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
日
々
精
進
し

て
い
ま
す
。

　
　

  

研
修
中
の
目
標
は
？

　

研
修
期
間
中
は
１
か
月
ご
と
に
担
当

す
る
診
療
科
が
変
わ
る
た
め
、常
に
新
し

い
知
識
や
環
境
に
適
応
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
難
し
さ
を
日
々
実

感
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、

そ
の
中
で
も
各
科
の
専
門

性
を
着
実
に
吸
収
し
、自
ら

現
場
の
状
況
を
判
断
し
て

主
体
的
に
動
け
る
医
師
に

な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い

ま
す
。い
か
な
る
場
面
で
も

最
善
を
尽
く
せ
る
よ
う
、現

場
で
の
経
験
を
大
切
に
積

み
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。  

 　　     

ど
の
よ
う
な
医
師
に

　

     

な
り
た
い
で
す
か
？

　
「
病
気
だ
け
を
診
る
」の
で
は
な
く
、患

者
さ
ん
の
心
に
あ
る
不
安
や
、日
々
の
生

活
の
中
で
の
困
り
ご
と
に
も
耳
を
傾
け
ら

れ
る
医
師
で
あ
り
た
い
で
す
。ど
ん
な
小

さ
な
こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
も
ら

え
る
よ
う
な
、安
心
感
の
あ
る
親
し
み
や

す
い
医
師
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

　
　

 

休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　
こ
の
地
域
は
非
常
に
ゴ
ル
フ
場
に
恵
ま

れ
て
い
る
環
境
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、最

近
ゴ
ル
フ
を
始
め
ま
し
た
。仕
事
帰
り
に

打
ち
っ
ぱ
な
し
へ
行
っ
て
汗
を
流
し
、無
心

に
球
を
打
つ
時
間
は
、良
い
気
分
転
換
に

な
っ
て
い
ま
す
。同
期
の
先
生
が
す
ご
い
パ

ワ
ー
で
球
を
打
つ
た
め
負
け
な
い
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。

QQ

QQ

渡辺光樹

GO!研修医研修医
trainee doctor  interview 薬

剤
部
長　

稲
野　

祥
宗

「
安
全
で
適
正
」な

  

薬
物
療
法
。

地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
、

医
療
の
提
供
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

薬剤部

看
護
部
長　

徳
田
眞
理
子

「
知
識
」と「
技
術
」で

  
質
の
高
い
看
護
を
提
供
。

よ
り
良
い
看
護
に
は
、

看
護
職
員
の
や
り
が
い
と
誇
り
が
必
要
。

看護部

〈 コラム〉

c o l u m n

病
棟
の
更
衣
室
に

時
計
を
設
置
し
ま
し
た
。

皆様の声から
患者様の声がサービス向上に役立っております。

P O I N TP O I N T

外
来
の
体
重
計
に

周
り
か
ら
見
ら
れ
な
い

対
応
を
し
ま
し
た
。

P O I N TP O I N T

患者様の声がサービス向上に役立っております。 ご意見いただきありがとうございました。

診
察
券
の
入
れ
方
が

わ
か
り
に
く
い
た
め

説
明
を
大
き
く
表
示

し
ま
し
た
。

P O I N TP O I N T

…。

デ
イ
ル
ー
ム
の
椅
子
に

杖
を
置
く
場
所
が

あ
り
ま
す
。

P O I N TP O I N T

患者
サービス向上
委員会
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市
民
公
開
講
座
・

糖
尿
病
教
室
の
案
内

　
患
者
さ
ま・ご
家
族・地
域
の
皆
さ
ま
、

ど
な
た
で
も
ご
鑑
賞
い
た
だ
け
ま
す
。

　
先
生
や
有
志
の
皆
さ
ん
の
演
奏
と

と
も
に
七
夕
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

七
夕
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す

春（花粉ピークシーズン）が終わっても、
目のかゆみや鼻水が続くのはなぜ？

Q.2

Ａ・め
ま
い
の
原
因
は
貧
血
や

高
血
圧
、難
聴
に
伴
い
生
じ
る

も
の
、心
不
全
、脳
梗
塞
な
ど

多
岐
に
わ
た
る
た
め
、症
状
だ

け
で
原
因
を
判
断
す
る
こ
と

は
困
難
な
こ
と
が
多
い
で
す
。

一
時
的
な
疲
れ
に
伴
う
め
ま

い
感
覚
で
あ
れ
ば
、休
息
す
る

こ
と
で
症
状
は
軽
快
し
ま
す
。

し
か
し
症
状
が
持
続
す

る
場
合
に
は
、精
査
し

原
因
を
究
明
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。特
に
、意

識
を
失
う
、体
の
動
き
に

く
さ
や
痺
れ
が
出
る
、突
然
の

激
し
い
頭
痛
な
ど
は
緊
急
性

が
高
く
な
る
症
状
で
す
。ま

た
、め
ま
い
症
状
が
強
く
な
く

と
も
、脳
梗
塞
な
ど
緊
急
性
の

あ
る
病
気
が
隠
れ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、症
状
が

持
続
す
る
場
合
に
は
一
度
病

院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ａ
・
花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
が
終

わ
っ
て
も
、鼻
と
目
の
粘
膜
は

ま
だ
炎
症
を
起
こ
し
や
す
い

状
態
に
あ
り
、さ
ら
に
別
の
刺

激
が
重
な
る
か
ら
で
す
。

　
花
粉
シ
ー
ズ
ン
中
、鼻
や
目

の
粘
膜
は
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を

引
き
起
こ
す
ヒ
ス
タ
ミ
ン
を

放
出
し
、粘
膜
が
腫
れ
た
状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
状
態

は
花
粉
が
減
っ
て
も
す
ぐ
に
は

落
ち
着
き
ま
せ
ん
。４
週
間
ほ

ど
は
過
敏
な
状
態
が
持
続
し
、

少
し
の
刺
激
で
も
症
状
が
出

や
す
く
な
り
ま
す
。そ
こ
に
別

の
刺
激
が
加
わ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。別
の
刺
激
と
は
ハ
ウ

ス
ダ
ス
ト
、ダ
ニ
、春
の
花
粉

（
ス
ギ
、ヒ
ノ
キ
）と
は
異
な
る

花
粉
が
代
表
と
し
て
挙
げ
ら

れ
ま
す
。ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、ダ
ニ

は
年
間
を
通
し
て
身
の
回
り

に
存
在
し
て
い
る
刺
激
の
た

め
、１
年
中
症
状
が
出
や
す
い

方
も
い
ま
す
。異
な
る
花
粉
と

し
て
は
、初
夏
は
イ
ネ
科
の
花

粉
が
飛
散
し
、秋
口
に
は
ブ
タ

ク
サ
の
花
粉
が
飛
散
し
ま
す
。

年
間
を
通
す
と
様
々
な
花
粉

が
刺
激
に
な
り
え
ま
す
。

めまいがおきた時、緊急に
受診が必要なめまいの特徴は？

Q.1

緑 

茶
・ 

　
・

　
今
年
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
は
、日
本
代
表
の
選
手
た
ち

が
抹
茶
を
点
て
る
所
作
を
真
似
た「
お
茶
た
て

ポ
ー
ズ
」が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
は
、日
本
の
お
茶
文
化
を
象
徴
す
る
も
の

で
あ
り
ま
す
。そ
の
背
景
に
あ
る
日
本
の
お
茶
文

化
の
中
心
、緑
茶
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

製
造
過
程
の
違
い
で
煎
茶
、番
茶
、ほ
う
じ

茶
、玉
露
、そ
し
て
抹
茶
な
ど
の
種
類
が
あ
り
ま

す
。一
年
通
し
て
飲
ま
れ
る
緑
茶
で
す
が
、こ
の

時
期
に
出
回
る
新
茶
は
、冬
の
間
蓄
え
て
い
た

栄
養
を
一
気
に
新
芽
に
芽
吹
か
せ
、旨
味
も
栄

養
も
豊
富
で
す
。

豆腐ふわふわ蒸しお茶風味

【作り方】
❶ ボウルに全ての材料を入れ、よく混ぜ合わせる
❷ クッキングシートに食べやすい大きさに丸めた①を
　  並べて、蒸し器で蒸す
❸ ドレッシングは全て混ぜ合わせて、お好みでかける

【豆腐ふわふわ蒸しお茶風味】
２人分
●鶏ひき肉　　　100g
●木綿豆腐　　　150g
●片栗粉　　　　大さじ1
●煎茶の茶葉　　小さじ１
●昆布茶　　　　小さじ１
●塩　　　　　　小さじ1/2

【
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
】

　

抗
酸
化
作
用
、皮
膚
や
粘
膜
を
健

康
に
保
つ
栄
養
素
で
す
。煎
茶
湯
呑
３

杯
で
、レ
モ
ン
１
個
分
に
含
ま
れ
る
果

汁
と
同
じ
量
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
と
れ

ま
す
。

【
カ
テ
キ
ン
】

　
茶
の
苦
み
渋
み
の
成
分
で
す
。抗
酸

化
作
用
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
体
脂
肪

の
吸
収
を
抑
え
る
、血
糖
値
の
上
昇
を

緩
や
か
に
す
る
作
用
な
ど
か
ら
、糖
尿

病
、心
臓
病
、肥
満
を
予
防
す
る
効
果

を
認
め
る
研
究
も
多
く
あ
り
ま
す
。

【
テ
ア
ニ
ン
】

　
緑
茶
の
旨
味
成
分
で
す
。リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
が
高
く
、ス
ト
レ
ス
軽
減
や
睡

眠
の
質
の
向
上
に
役
立
ち
ま
す
。湯
冷

ま
し
や
水
出
し
で
い
れ
る
と
テ
ア
ニ
ン

が
多
く
溶
け
出
し
、

甘
味
と
旨
味
を

楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

主
な
栄
養

の
食
べ
物
紹
介

旬
おすすめ
レシピ

たんぱく質     18.3ｇ
脂質                6.8ｇ
炭水化物       11.3ｇ
食塩相当量     0.8ｇ

１人前目安/168kcal 

【お茶ドレッシング】 作りやすい量
●サラダ油　　　大さじ2
●酢　　　　　　大さじ1
●お茶パウダー　小さじ1/2

　●塩　　　ひとつまみ
　●こしょう　少々

※少し硬めにはなりますが、電子レンジで加熱しても作ることができます。
　豆腐のやわらか食感と共に、ほのかな緑茶の香りが感じられる
　出来立てがおすすめ！茶葉まるごとの栄養をとることができます
　ドレッシングはサラダなど他の料理にも使えます

　
令
和
８
年
４
月
２
名
の
助
産
師
と

24
名
の
看
護
師
合
計
26
名
の
新
人
看

護
師
、ま
た
既
卒
助
産
師・看
護
師
３

名
の
う
ち
１
名
が
助
産
師
、２
名
の
看

護
師
が
入
職
し
ま
し
た
。最
初
の
３

日
間
は
一
緒
に
研
修
を
受
け
て
い
ま

し
た
が
、３
日
目
に
既
卒
助
産
師
・
看

護
師
は
部
署
へ
配
属
と
な
り
ま
し
た
。

新
卒
看
護
師
は
３
週
間
の
研
修
を
う

け
、各
病
棟
を
先
輩
に
つ
い
て
配
属
前

臨
地
実
習
を
行
っ
て
か
ら
配
属
に
な

り
ま
し
た
。配
属
部
署
は
、本
人
の
希

望
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、部
署
の
印

象
や
、学
習
を
深
め
ら
れ
る
病
棟
を

看
護
部
で
検
討
し
決
定
し
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
に
就
職
し
て
よ
か
っ

た
、長
く
働
き
た
い
と
思
え
る
教
育

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、た
く
さ
ん
の
新
入
職

者
を
温
か
い
目
で
育
成
し
、見
守
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

看
護
部
　
〜
新
し
い
仲
間
が
増
え
ま
し
た
〜

　

当
セ
ン
タ
ー
の
先
生
方
が

講
師
を
務
め
、日
々
の
健
康
に

役
立
つ
内
容
を
分
か
り
や
す

く
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
詳
細
は
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日　時
令和8年7月6日(月)
16：00～17：00（予定）

場　所
東千葉メディカルセンター

 １階ロビー

出　演
ピアノ／篠原栄子さん

ヴァイオリン／小泉百合香さん
医師、有志の方々

　
こ
の
た
び
、公
益
財
団
法
人
川
野

小
児
医
学
奨
学
財
団
よ
り
、

小
児
患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）

向
上
を
目
的
と
し
た
助
成
金
を
賜
り

ま
し
た
。

　
本
助
成
に
よ
り
、ハ
イ
ロ
ー
チ
ェ
ア
、

知
育
玩
具（
プ
レ
パ
ラ
ウ
ッ
ド
、絵
本
）、

ベ
ビ
ー
服
な
ど
を
新
た
に
購
入
し
、入

院
中
の
小
児
患
者
さ
ん
お
よ
び
産
後

ケ
ア
を
ご
利
用
の
親
子
が
よ
り
安
心

し
て
快
適
に
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り

を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
物
品
は
、療
養
中
の
ご

家
族
に
温
か
み
や
楽
し
さ
を
も
た
ら

し
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
今
後
も
患
者
さ
ん

と
ご
家
族
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、よ
り

良
い
療
養
環
境
の
提
供
に
努
め
て
い

き
ま
す
。今
回
の
ご
支
援
を
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
家
族
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

教
え
て
先
生
！

健
康
の
ヒ
ン
ト

耳鼻咽喉科 緊急性の
高い症状

・意識を失う
・体が動きにくい
・痺れる
・突然の激しい頭痛

めまい

お
茶
た
て
ポ
ー
ズ

糖尿病
教室

市民公開講座

次回：令和8年8月21日（金） 
　　  14：00～  ２階講堂
　　   『インスリン分泌脳からみる糖尿病』
以降：令和8年11月12日(木)、
　　  令和9年2月19日(金) 開催予定

毎月開催予定



令和8年6月1日現在

※ 休診日や受付時間は都合により変更となる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

〒283-8686
千葉県東金市丘山台三丁目6番地2
電話 0475-50-1199（代）

１．休診日は、土曜日、日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）です。     
２．循環器内科の新患外来は、緊急カテーテル治療等に対応するため、原則として紹介状をお持ちの方のみ受け付けます。     
３．新規に脳神経内科および脳神経外科を受診される方は、脳神経新患外来（両科の担当医が交代で担当）の受診となります。     
４．糖尿病・代謝・内分泌内科は原則として紹介状をお持ちの方のみ受け付けます。紹介状がある初診の方は、予めお電話にてご予約をお願いいたします。
５．紹介状（診療情報提供書）をお持ちの方は、事前に予約が可能ですので、是非ご利用ください。
（予約センター平日14:00～16:00 / 0475-50-1333）
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《予約専用ダイヤル》 ０４７５-５０-１３３３ （平日 ８:３０～１７:００）

月 火 水 木 金
林／井上（綾）
柴山／三浦

加藤／林
山本

加藤／山本
井上（綾）

加藤／井上（綾）
柴山

林／山本
柴山／臼坂

亀崎（再来）
堀江（再来）

岩永（再来）
佐久間（再来）

須藤（再来）
南（再来）

亀崎（再来）
山田（再来） 髙𣘺（再来）

笠原／江間／伊藤 西村／浦野 江間／田村 笠原／伊狩 西村／伊藤

山本（新患＋予約）

山本（予約）

渡部（新患+予約） 金枝（新患＋予約）
渡部（予約）

柳沼（新患＋予約）
金枝（予約）（第1・3週）

金枝（予約）
増田（予約）

柳沼（予約）
金枝（予約）（第2・4週）
ペースメーカー外来（第１・３）

８：３０～１１：３０ 石川（再来） 木下（再来） 石川（再来） 鳥海（再来） 森尾（再来）
木下（健康長寿）

内川／井上（祐）井上（祐）／池澤
非常勤医師 内川／池澤 内川／井上（祐）

池澤
内川／井上（祐）

池澤

乳児健診（予約） 予防接種（予約） 予防接種（予約） 食物負荷試験
発達初診

内川（予約）
循環器外来（第４週）
心理検査（第3週）

心理検査（第2週） 井上（祐）（予約）
心理検査（第3 週）

池澤（予約）
循環器外来（第２週）
アレルギー外来（第１・３週）

前田／佐藤（豊） 久保木／岡村／中川 岡村／与儀 久保木／上田／前田上田／佐藤（豊）

【乳腺外科】 午後予約診療 手島
１３：００～１５：００ 石田

佐藤（雅）（予約）
新井（予約）
装具外来（予約）

佐藤（雅）／北條
和泉／土屋
久保田（第1）

青木／稲垣
新井／橘川

青木／濱田
小島（脊椎）／和泉

橘川

稲垣／松浦
濱田／北條
土屋

青木（予約）
装具外来（予約）
坂本（第4週）

松浦（予約）
北條（2・4週）（予約）

大石（予約）
堀（新患） 岩立（予約） 大石・石毛（新患）奥山（予約）

小島（新患）
石毛（予約）
奥山（新患）

八木（新患）
内田（予約）

大谷（予約）
八木 (※予約）
※院内紹介のみ

大谷（※予約）
内田（予約）
※院内紹介のみ

新井／冨家 新井／冨家
新井（予約）／岩瀬（予約）

冨家

初診/妊婦検診/婦人科
塙/岡安
木村/宮内

初診/妊婦検診/婦人科
岡安/木村/宮内

初診/妊婦検診/婦人科
塙/岡安
木村/宮内

手術日
初診/妊婦検診/婦人科

交代制

午後予約診療

午後予約診療

午後予約診療

産褥健診
妊婦検診/婦人科手術日 妊婦検診/婦人科 手術日 産褥健診

妊婦検診/婦人科

辰巳
武山／非常勤医師 武山／非常勤医師 武山／非常勤医師

森田 海保

武山／非常勤医師 武山／非常勤医師
武山／非常勤医師 武山／非常勤医師 武山／非常勤医師 武山／非常勤医師 武山／非常勤医師

肥後／石田／橋本 肥後／石田／齋藤 肥後／石田
肥後／石田／橋本 肥後／石田／齋藤 肥後／石田

歯科口腔外科
（予約必要）

８：３０～１１：３０ 肥後／石田 肥後／石田
午後予約診療 肥後／石田 肥後／石田

非常勤医師
（診察９:３０から）

産婦人科
８：３０～１１：３０

８：３０～１１：0０

清水８：３０～１１：0０
手術日

初診/妊婦検診/婦人科
交代制

耳鼻咽喉科

眼科（予約必要）

泌尿器科（予約必要）

８：３０～１１：３０

形成外科（予約必要） ８：３０～１１：３０ 手術日

池原

新井

皮膚科
（水）８：３０～１１：３０
（木・金）8：30～13：00
１３：００～１6：0０

非常勤医師
（診察９:３０から）

非常勤医師
（診察９:３０から）

非常勤医師
（診察１4：0０から）

中嶋（第2・4週）（予約）
佐藤（祐）（第2週※）（予約）
※13：00～14：30

青木（予約）

脳神経内科

脳神経外科

※新患は脳神経新患外来
(下部説明をご確認ください)

※新患は脳神経新患外来
(下部説明をご確認ください)

８：３０～１１：３０

８：３０～１１：３０ 内田（新患） 大谷（新患）
八木（予約）

心臓血管外科

整形外科
８：３０～１１：３０

午後予約診療

午後予約診療 久保木 久保木

佐藤（雅）（予約）

石川（再来）

外科／消化器外科 ８：３０～１１：３０

小　児　科

８：３０～１１：３０

午後予約診療

消化器内科
８：３０～１１：３０

午後予約診療

呼吸器内科 ８：３０～１１：３０

循環器内科
※新患は紹介状ありのみ

８：３０～１１：３０

午後予約診療

糖尿病・代謝・
内分泌内科
※新患は紹介状ありのみ 午後予約診療

総合診療科 ８：３０～１3：３０

診療科 受付時間 診          療        日

亀崎（再来）
堀江（再来）
山田（新患）

岩永（再来）
佐久間（再来）
須藤（新患）

須藤（再来）
南（再来）
亀崎（新患）

亀崎（再来）
山田（再来）
岩永（新患）
（南（新患））

堀江（新患）
髙𣘺（再来）

石川（再来）木下（再来） 木下（再来）

佐藤（貴）
（新患＋予約）

佐藤（貴）（予約）

新患（診察 10:30から）新患（診察 10:00から）新患（診察 12:30から）新患（診察 10:30から）新患（診察 10:00から）

午後予約診療

※院内紹介のみ


