
臨床研究 オプトアウト申請 
 

当院に脳卒中（脳梗塞・脳出血・くも膜下出血）で入院された患者さんへ 

「当院における脳卒中患者の深部静脈血栓症合併と発症予防法の妥当性に関する検討」について 

 

１．対象となる患者さんについて 

2019 年 4 月 1 日から 2026 年 8 月 31 日までに、脳卒中発症から 7 日以内に東千葉メディカルセン

ター脳神経内科または脳神経外科に入院し、脳梗塞、脳出血またはくも膜下出血と診断された 18 歳

以上の患者さんを対象としています。 

ただし、入院時点で深部静脈血栓症（DVT）と診断されていた患者さん、入院時点で終末期と判断

され、DVT 予防処置を行わない方針となっていた患者さんは対象となりません。 

 

２．研究概要および利用目的について 

目的： 

DVT は、下肢などの深い静脈に血栓が形成される病気で、脳卒中患者さんでは、麻痺や安静によ

る活動性の低下などにより発症することがあります。当院では、患者さんの DVT 発症リスクを入院

時に評価し、その結果に基づいて早期離床、間歇的空気圧迫法、抗凝固療法などの予防策を行ってい

ます。 

本研究では、当院に入院した脳卒中患者さんにおける DVT の発症状況を調査し、患者さんの背景

や脳卒中の重症度、治療内容、実施された DVT 予防策と DVT 発症との関連を検討します。これに

より、当院で現在行っている DVT 発症予防法が適切であるかを検討することを目的としています。

また、DVT の発症と退院時の回復の程度との関連についても検討します。 

本研究によって得られた知見は、今後の脳卒中患者さんにおける DVT 予防体制の改善や、脳卒中

診療の質の向上に役立つことが期待されます。 

 

研究期間： 

2026 年 10 月 9 日から 2028 年 3 月 31 日まで 

この研究は、当院倫理委員会の承認を受け、センター長の許可を受けて実施するものです。 

 

３．研究機関および研究責任者、試料・情報管理者について 

当院単独研究 

研究機関：東千葉メディカルセンター 

研究責任者：脳神経外科 奥山 翼 

 

４．使用する情報 

本研究では、通常の診療の中で既に得られている診療情報を使用し、研究のために新たな検査や処

置を行うことはありません。診療録からは主に以下の情報を収集します。 

・年齢、性別 

・発症前の日常生活の状態（mRS） 

・入院時の脳卒中重症度（NIHSS スコア） 

・脳卒中の種類（脳梗塞、脳出血、くも膜下出血） 

・既往歴 

・脳卒中に対して行われた治療内容 

・抗血栓療法の内容 

・DVT 発症リスクの評価内容 

・DVT 予防策（早期離床、間歇的空気圧迫法、抗凝固療法等）の内容および実施時期 

・D-dimer 等の検査結果 

・DVT の診断に用いられた画像検査および診断時期 

・退院時の状態（mRS） 

・入院期間、退院先 

・診療上確認できる場合には発症約 90 日後の mRS 等 



 

５．試料/情報の他の研究機関への提供および提供方法 

他の機関への試料・情報の提供はありません。 

 

６．研究終了後の情報の保存および廃棄について 

この研究に使用させていただいた患者さんの情報および本研究のために作成した資料等は、研究終

了後 5 年間または最終研究発表後 3 年間のいずれか遅い日まで保存します。なお、情報を廃棄する際

には、患者さん個人を特定できない状態で適切に廃棄します。 

 

７．個人情報の保護および研究成果の公表について 

患者さんの診療録から収集させていただく情報は、個人を特定できる情報を削除し、匿名化した上

で本研究に使用します。また、本研究の成果は学会発表や学術論文として公表される予定ですが、そ

の際にも患者さんの個人情報が第三者に明らかになることはありません。 

 

８．研究計画書および個人情報の開示について 

本研究の研究計画書や研究方法に関する資料は、他の患者さんの個人情報および知的財産権の保護

に支障がない範囲で閲覧することが可能です。ご希望の場合には、下記【問い合わせ窓口】までご連

絡ください。 

また、本研究のために収集された患者さんご自身の情報についても、ご希望に応じて開示いたしま

す（ただし、既に廃棄されている場合などは開示できないことがあります）。 

 

９．研究への情報使用の取り止め（不参加）について 

本研究への情報の利用を希望されない場合には、研究対象から除外いたします。原則として研究結

果の公表前であれば、情報の削除等の対応を行います。2028 年 3 月 31 日までに、下記【問い合わせ

窓口】までご連絡ください。なお、取り止めを希望された場合でも何ら不利益を受けることはありま

せん。 

 

１０．問い合わせ窓口について 

この研究の対象となる可能性がある方で、この研究に関するお問い合わせは、以下の担当者にお尋

ねください。 

 

【担当者】 

東千葉メディカルセンター 総務課総務係 

TEL 0475-50-1199 （内線：2149） 
文部科学省・厚生労働省による「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」に基づいて

HPに掲載しています。 

 

 

※その他記載したいことがありましたら、こちらに記入してください。 
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